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COCUKLARIMIZA SINIR KOYMA

Okul yasantisi baslayan ¢ocuklar, hangi davranislarin ne zaman yapilip ne zaman yapilamayacagi-
niyasayarak égrenirler ancak bu strecin temeli evde ebeveynleri tarafindan olusturulan sinirlarla karsi-
lastiklarinda baslar. Bazi ebeveynler cocuguma sinir koymazsam daha 6zgiir, kendini daha kolay ifade
edenbirbirey olur diye diistinebilir ancak gercekte durum boyle midir?

Aslinda ¢ocuklar yeni karsilastiklari ve anlamaya ¢alistiklari diinya iginde neyi, ne kadar yapabile-
ceklerini, ne kadar ileri gidebileceklerini veiileri gittikleri zaman neler olacagini, yani kendi sinirlarini bil-
mek isterler. Ciink( ancak bu sinirlar iginde kendilerini givende hissederler. Hayati anlamlandirabilmek
icin sinirlara ihtiyag duyarlar. Sinirlar olmadiginda nere-
den tehlike gelecedini bilmediklerinden ya kontrolstiz
davranirlar ya da ¢ekimser kalirlar. Givenli bir ortamda, |
adimlarinisaglam bir sekilde atmalariigin sinirlar gocuk- el
larimizi tesvik edici gorev Ustlenirler. Bu noktada dikkat : &:ﬁwm
edilmesi gereken sinirlarla ilgili tutarli ve istikrarli tavir
alabilmektir. Eger biz tutarsizdavranirsak ¢ocuklar dasi-
nirlarin énemini kavramada zorlandiklari icin sinirlar
zorlayacaklardir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi ev-
lerde blylyen g¢ocuklarin okulda da sikinti yasamasi
muhtemeldir.

Kurallar belirlenirken en dnemli noktalardan birian-
ne ve babanin ¢ocuga model olmasidir. Cocuklara veril-
mek istenen degerler 6ncelikle anne ve baba tarafindan
uygulanirsa degerlerin gocuk tarafindan igsellestirilmesi
daha kolay olacaktir. Kurallarin belirlenme ve uygulan-
ma asamasinda ebeveynlerin birlikte hareket etmesi ¢ok
onemlidir. Kurallar her zaman gegerli olmaldir. Eger bir
kural bazen uygulaniyor bazen esnetilebiliyorsa bu, ¢o-
cuk icin kafa karigtirici bir mesaja dénusur. Kurallar konusunda cocugunuzla gli¢ savasina girmekten ka-
cinin. Ornegin, tekrar tekrar bir seyi yapmamasini séylemeyin. Bu durum ¢ocugunuzun géziinde yetkinli-
ginizin azalmasina neden olur.

Kurallari gocugunuzla paylasmakigin bir aile toplantisi diizenleyebilirsiniz. Bu toplantida cocugunu-
zun olmasiniistedigi kurallari da dikkate almalisiniz. Aile icinde ona da s6z hakkinin taninmasi, onun ku-
rallari benimsemesi igin olduk¢a énemlidir. Sinirlar, onaylanan davranislari tanimlar. Sinirlar anlasilir ve
net oldugu slrece ¢ocuklar igin sinirlari anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik mesaijlar, ¢o-
cugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kuraliuygulayamamasina neden
olur. Cocugunuz koyulan kurallara uydugunda onu sézel olarak motive edebilirsiniz. Anne-babasi tara-
findan kabul gérdiigiina ve davranisinin begenildigini géren her gocuk, ayni davranisi tekrarlamak iste-
yecektir.

Cocuklarimiz sinirlari belirlenmis bir diinyada kendilerini glivende hissettikleri igin sinirlara ihtiyag
duyarlar. Sinirlari olan bir gevre, cocugun kendini ve dis dlinyayi tanimasina ve anlamasina yardimci olur.
Cunkd ¢ocuklar kurallarin uygulanmasi sirasinda anne ve babalarinin yetkin olduklarini hissettiklerinde
ve onlarin kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis dlinyayi bir tehdit olarak gérmezler ve kesfet-
mekten keyif almaya baslarlar. Glivenli bir ortamda kendinin ve ¢evresinde olanlarin farkinda olan bir ¢o-
cuk yetistirmeninyolu, kendinigtven icinde hissetmesini saglayacak sinirlari belirlemekten gegmektedir.

Buse Naz KALE
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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5 YA

Zat Kavram: Yasli- Geng, Diizenli- Daginik,
Sicak- Soguk, Ters- Diiz, Gece- Giindiiz,
Karanlik- Aydinlik, Sabah- Aksam, Eski- Yeni
Say1 kavramu: 2

Renk kavrami: Sar1

Sekil kavrami: Ucgen

Miktar Kavrami: Az- Cok, Bos- Dolu
Mekan: Iceri-Disar

Aralik Ay1 Projesi: Su

Pozitif Davramislar: Sorumluluk ve Sevgi

6 YA
Duyu kavramu: Tatli-Tuzlu, Eksi-Aci, Sicak-Ilik-

Soguk, Taze-Bayat

Zat kavram: Kati-Sivi, Erimek-Donmak,
Aydinlik-Karanlik, Sisman-Zayif, A¢ik-Kapali,
Hizli-Yavas

Renk kavrami: Kirmizi, Mavi, Sar1

Sekil kavrami: Daire, Kare, Uggen

Say1 kavramu: 1,2,3,4, 5, 6, 7, 8 - 40'a kadar
ritmik sayma

Miktar: Az-Cok, Tam-Yarim, Agir-Hafif

Mekan: Asagi-Yukari, Asagida-Yukarida, Alt-Ust
Zaman: Kis Mevsimi, Gece-Giindiiz, Diin-Bugiin-
Yarin, Sabah-Ogle-Aksam, Once-Simdi-Sonra
Aralik Ay1 Projesi: Su

Pozitif Davramslar: Sabir

pazartesi giinii okula gonderilmesi istenir.

Ay i¢erisinde cuma giinleri gonderilen ev ¢aligmalarinin ¢ocuklarla birlikte yapilip

Su projesi kapsaminda evden ¢esitli kaynaklar istenir ve sunumu yapilir.

AL e 7
) BEROC
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Temel hareket becerisini kapsayan ¢alismalar yapilir.
Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren hareketlerle ilgili tiim etkinlikler yaptirilir.
Viicut boliimlerini etkileyen ve denge koordinasyonunu gelistiren ¢alismalar yapilir.

Viicut koordinasyonunu saglayici egzersizler ile kas gelisimini destekleyici ¢aligmalar yapilir.

Temel jimnastik yiirityiisleri ¢alisilir. Ay1 yiirliylisii, topal yiirliylisii, yengeg yiirliyiisii, kurbaga
sigramasi, ordek yliriiylisii, tirtil ylirliylisii vb. yiiriyiisler ile kas kuvvet kazanimlan gergeklestirilir.

Yiizme dersinde ylizme bilmeyen 6grencilere temel yiizme 6grenme hareketleri yapilir. Suda durabilme

ve ilerleme ¢aligmalar yapilir. Yiizme bilen 6grencilere de serbest stilde

6 ayak 1 nefes ¢aligmalari uygulanir.

KONULAR

1.
2.

3.
4.

Mevsimlerden Kis.
Meslekler ve Toplumsal Yasantimiz, Cevremizle

[liskilerimiz. “Postac1” sarkis.

Gokyiiziinde Gordiiklerimiz. ““ Ay Dede” sarkisi
Yilbas1 Sarkisi.

KAZANIMLAR

1.
2.

>

Kis mevsiminin 6zelliklerini kavrayabilme.
Mesleklerin yasantimiza neler kattiklarim

anlayabilme.
Cevresiyle iyi iligkiler kurabilme, birlikte sarki

sdylemekten hoglanabilme.
Gokyiiziiniin farkina varabilme.
Yeni yilla ilgili seviyesine uygun sarkilar 6grenme

istegi duyabilme.

Ezgi GELIR
Miizik Ogretmeni
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S5 YA e Suyun Kaldirma Kuvveti
KONU: Su e Su Olmazsa Ne Olur?
ETKINLIKLER: e Sular Temiz Kalsm

e  Su Nedir? o Temiz Deniz

e Derin-S1g Deneyi e Su Uriinleri Nelerdir?

e Temiz Deniz .
Sinif Ogretmeni

6 YA
KONU: Suyun Seriiveni
Yagmur Olusumu Deneyi
ETKINLIKLER:
e Suyun Onemi
e Suyun Seriiveni
e  Suyun Halleri

¢ Mouse kullaniminda hakimiyet ¢alismalar
tizerinde durulur.

e Paint programinin yeni bos sayfa agma
islemi iizerinde durulur.

e Paint programinda “Renkle Doldur”
komutu tizerinden ¢alismalar yapilir.

e Abcya sitesinden egitici oyunlar esliginde
mouse kullanimi gergeklestirilir.

e Sebep sonug iligkileri lizerine ¢aligmalar
yapilir.

e Zaman yOnetimi iizerine ¢alismalar yapilir.

Dilek KUCUKEBEOGLU SEZGIN

Bilisim Teknolojileri Ogretmeni
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“Golde Yasam” atdlyesi uygulanir. Cevre,
¢evrenin 6nemi, dogaya saygi konularinda
canlandirmalar yapilir.

P4C (Cocuklarla Felsefe ) yontemi ile “O Keki
Nasil Paylasiriz” atdlyesi uygulanir.

“Miizedeki Cilgin Heykeller” masali

canlandirilir. Miizeleri eglenceli hale getirecek

fikirler tasarlanir.

e “Midas'in Kulaklar1” masali canlandirilir.

Ebru KANDEMIRCIi SEVIM

Yaratict Drama Ogretmeni

¥ ek

X
OGRENME ALANI
Bale Bilgi ve Becerisi Edinme.
KAZANIMLAR

Bale bilgisi gelistirme, bireysel ve grup
olarak hareket etme, koreografi

bilgilendirilmesi.
ETKINLIKLER
e Ritim ¢alismalari,

BALE

e Esile ¢caligmalar,
¢ Bale adimlarinin ¢esitlerini 6grenme,
¢ 3 kol pozisyonu

OLCME VE DEGERLENDiRME

Ritme uygun hareket 6lgegi uygulanur.

Ilgin Su SAYMAN
Bale Ogretmeni
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ARALIK

Seramik Calismasi
Seramik Boyamasi

Renkli Yumurtalar Suluboya
Van Gogh Vazosu
Akvaryumda Baliklar

A ol L

KAZANIMLAR
Seramik hamuru ile {i¢ boyutlu hayvan figiirleri tasarimi

yapar.
Seramik hamuru ile li¢ boyutlu hayvan figiirlerini akrilik

boya ile boyar.

Renk bilgisini ¢alismalarida kullanir.

Boyutlu tasarim hazirlamay1 bilir, eseriyle gurur duyar.
Akvaryum suluboya baliklar kegeli kalemle ¢izgi

caligmasi

Huriye HAMAMCIOGLU
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Satrang tahtasinin ve taglarin tanitimini nasil tehdit ettigini hikayeler esliginde ve

sarkilar esliginde 6grenmeye devam edilir. vezir boyamasi yaparak ogrenilir.
Ogrenmemizde kalicilik saglamak adina

satran¢ panomuzda taslar hareket ettirilir.
Satrang taslarindan vezirin nasil hareket

ettigini, nasil tag yedigini, rakibin taslarin Zeynep SALEPCI
Satrang Ogretmeni
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i ALMANCA

Leo's lieder (Leo'nun sarkilari)

“Das bin ich” (Bu benim) sarkis1 6grenilir.
Das bin ich (Track 1)

Ein, zwei, drei

Das Auge

Ein, zwei, drei .....

Ogrencilerimizle bu hafta selamlasma “Hallo”,
vedalagsma “Tschiiss”, birine adin1 sorma “Wie

heifit du?” ve adin1 sdyleme “Ich heifle...” kaliplan konuyu pekistirmeleri saglanir.

tekrar edilir.

Bu iinitede “yiiz” konusu islenir. Ogrencilerimize Almanca sayilar konusu tekrar edilir.
Leo'nun basindan gegen “Aua” (Ufff) isimli hikaye -die Zahlen (sayilar)

dinletilir. eins (bir)

“das Auge (g0z) zwei (iki)

die Nase (burun) drei (ii¢)

der Mund (ag1z) vier (dort)

das Ohr (kulak)” kavramlar1 tekrar edilir. Ash ALSAN
Ogrencilerimizle yaptigimiz aktivite ve oyunlarla Almanca Ogretmeni

* Sk o
. INGILIZCE
5YA
Smart Cookies Halfway Ayhk Biilten

Degerli Velilerimiz,

Aralik aymda Ingilizce dersinde selamlasma,
kendini tanitabilme, sayilar ve renkler konularin
ayrica gecmis temalarimiz pekistirilir. Bu ay iki tema
iizerinde durduk: “Kis” ve “Miizik & Dans”. “Kis”
adli temamizda kis ay1, bu ayda karsilastigimiz hava
durumlari, giydigimiz kiyafetler hakkinda aktiviteler
yapilir. “Miizik & Dans” adli temamizda ise miizik
ve dans stillerini, yavas - hizl, giiriiltiili - sessiz

kavramlarini, miizigin nasil duygulara sebep oldugunu
ve miizik aletlerinin bir kism1 6grenilir.

tekerlemeleri dgrenilir. [laveten simf iginde gerek
1sinmak i¢in gerekse 6grenme amagli severek
izleyecegimiz videolarin linklerini asagida sizinle
paylasiyoruz.

https://youtu.be/OrI99XFKRW8

https://youtu.be/raId3MOU2Es

Ogrenilecek kelimeler: https://youtu.be/ Tugf2jDGcA
1) “Winter” (Kis) temas1 hakkinda: snow, cold, https://youtu.be/KGVEQTQaTbQ
freezing, lost, warm, gloves, hot chocolate, snowflake, https://youtu.be/X-T4U4BGF2A
pretty, freezing, floating and ice https://youtu.be/Gj-cI2F3FVk
2) “Music and Dance” (Miizik ve Dans) temasi https://youtu.be/9gdrnOpZFa0
hakkinda: sound, music, loud, quiet, fast, slow, https://youtu.be/MCA2VmDVzEo

https://youtu.be/x8HYqU jbKeM

instrument, piano, guitar, and drum

T el c e Irmak SAKKA
Bu tinite ile birlikte chant dedigimiz tinite ile ilgili

Ingilizce Ogretmenleri
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6 YA
Smart Cookies Reception Aylik Biilten

Degerli Velilerimiz,

Aralik ayinda kitabimizin “Helping Hands” adli
temasima giris yapilir. Bu temamizda 6ncelikle aile
bireylerini, her ailede bulunmasi gereken is boliimii ve
yardimlagma konularini, ailedeki bireylerin farkl: ig
(meslek) ve gorevleri oldugu 6grenilir. Daha sonra
ailelerin yasadiklar1 evler, bu evlerin ve igerisindeki
esyalarin birbirinden farkh olabilecegi konularina
deginilir. Ailelerin birlikte yemek yedigini ve giiniin
farkli saatlerinde yedigimiz yemeklerin adlari
ogrenilir. Son olarak meslekler konusuna, toplum
igerisinde karsilastigimiz farkli meslek gruplarina ve
bunlarin hayatimiza nasil katkida bulunduguna dair
aktiviteler yapilir.

Ogrenilecek kelimeler:

1) Helping Hands (Yardimlagma) temasi
hakkinda: food, clothes, home, chores, living room,
kitchen, visitor, table, toys, dinner, cook, eat, serve,
postman, doctor, teacher and fireman

Bu iinite ile birlikte chant dedigimiz iinite ile ilgili
tekerlemeler 6grenilir. flaveten smif icinde gerek
1sinmak i¢in gerekse 6grenme amach severek
izleyecegimiz videolarin linklerini asagida sizinle
paylasiyoruz.

¥ X

https://youtu.be/4JUk4umsUNw
https://youtu.be/GiRUE7hvWuM
https://youtu.be/YJyNoFkudég
https://youtu.be/dH5RTWOgh30
https://youtu.be/50bo4DgRnYw
https://youtu.be/eyPfpSt-SXc
https://youtu.be/IUKTWOpBg2U
https://youtu.be/DR5GPNPGCmY
https://youtu.be/jUNTMKpoL AT
https://youtu.be/7IKclr67ajyY
https://youtu.be/wkvfzt|C2ho
https://youtu.be/NsXxgjNhKA:
https://youtu.be/OR dv
https://youtu.be/BNgb_3z5rVc
https://youtu.be/zMc3Wadlqg3U
https://youtu.be/pgegkP92xcl

Irmak SAKKA & Bengii CANDAN

Ingilizce Ogretmenleri

« AKIL OYUNLARI

“QURIDOR”

Amag:

e Karsitarafailk ulagsmak,

e Rakibinizin sizden once
ulagmasim 6nlemek i¢in dniine engeller
koymak.

Kazammlar:

o Stratejik diisiinme,

e Planlama,

e Dikkat,

o Konsantrasyon,

¢ Baglantisal diigiinme,

e Mantik {iretme, yiiriitme, gelistirme ve soyut
diistinebilme becerilerini gelistiren bir oyundur.

Oyun icerigi:

¢ 81 kareye boliinmiis bir oyun platformu

e20adetengel ve4 adetoyun tasi

Nasil Oynanir?

Oyun iki kisiyle oynandiginda her oyuncunun onar
adet engeli mevcuttur. Oyuncular kendi alanlarinin ilk
sirasinin ortasina taslarini yerlestirirler. Oyuna kura ile

baslanir. Her oyuncu sirasi geldiginde
~ ya piyonuyla bir hamle (6ne, arkaya
ya da yana dogru) yapar ya da
rakibinin Oniine bir engel koyar.
Taslar engellerin iizerlerinden
atlayamadiklar1 i¢in etrafini
dolasmak zorundadir. Engeller iki
kareyi kapatacak sekilde
konulmalidir. Engel koymada amag,
rakibin yolunu uzatmak ya da
ilerlemesini durdurmaktir. Ancak
rakibin Onii tamamen kapatilamaz, rakibe gececek bir yol
birakmak gerekmektedir. Oyuncular karsi karsiya
gelirlerse birbirlerinin tizerlerinden atlayabilirler. Rakip
alanailk 6dnce ulasan oyuncu oyunukazanir.

Oyun dort kisiyle oynandig1 zaman ise her oyuncunun
beser engeli olacaktir. Oyuncular 6nlerindeki ilk siranin
ortasina taslarini kayarak baslarlar. Oyun saat yoniinde
ilerleyerek oynanir. Kurallari iki oyunculu oyunla aynidir.

Simf Ogretmeni
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~ LEGO ATOLYES

o Haftalarin konulari islenerek etkin hikaye ¢alismalar1 yapilir.

¢ El koordinasyonu gelistirme ¢aligmalari yapilir.

o Yaraticiligi ve hayal giiciinii gelistirme ¢alismalar yapilir.

5YA

BALIKLARNASILYUZER?

Ogrencilerimizle 6ncelikle
naylon torbanin birine bir bardak su |
koyulur ve hava kalmadan sikica
baglanir. Daha sonra ikinci naylon
torbaya da yine bir bardak su
doldurulur ama bu sefer torbanin
icine hava iifleyerek kapatilr. iki
torbada su dolu legene birakilir.
I¢inde hava olan torbanin
ylizdiigiinii, digerinin ise yiizmedigi
gozlemlenir. Baliklarin da yiizme
keselerinin i¢inde hava oldugunu
boylece kolay yiizebildikleri
belirtilir.

DENIiZLER KIRLENDIGINDE
TEMIZLEYEBILIRMiYiZ?

Biiyiik bir legendeki suyun igine bazi ev atiklarini
(yiyecek, ambalaj atiklari, bitkisel yag vs.) atilir. Tiim
bu atiklarin suyu kirletmesine izin verilir. Daha sonra
masa ve siizgec¢ ile temizlemeleri istenir. Sonunda
suyu ne kadar temizleyebildiklerini gdzlemlemeleri
istenir. Deneyin sonucunda 6grencilerimiz ne kadar
ugragsalar da suyu temizleyemedikleri, bunun i¢in

Dilek KUCUKEBEOGLU SEZGIN
Lego Ogretmeni

gerektigibelirtilir.

6 YA

SUYUN KALDIRMA
{' KUVVETI
Bardagin yaris1 su ile
~ doldurulur. i¢ine yumurta
birakilir. Yumurta dibe battiktan
sonra yumurta bardaktan
¢ikartilir. Suyun igine 2-3 yemek
» kasig1 tuz atip kanistirilir. Daha
sonra yumurta tekrar bardagin
icine atilir. Bu sefer yumurtanin
batmadig goriiliir. Boylece tuzlu
suyun kaldirma kuvvetinin daha
fazla oldugu bu deney ile
gbzlemlenmis olacaktir.

SUDA BATAN VE YUZEN NESNELER
Genis bir kabin igine su doldurulur. Farkl
agirliktaki nesneler teker teker suyun igine atilir.

Batan ve batmayan maddeler listelenir. Baz1
maddelerin neden battig1 ve bazilarmin neden
batmadig1 hakkinda bilgi verilir.

Aysenur CIMEN
Eglenceli Deneyler Ogretmeni
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Kirikhan oyunu adim ¢alismast yapilir.

Harmandali oyununun 1. ve 2. adim ¢alismasi yapilir.
Harmandali oyununun 3. ve 4. adim ¢alismasi yapilir.
Kirikhan oyunlarinin adim tekrari yapulir.
Harmandali oyunlarinin genel tekrar1 yapilir.

Meses, Atabari, Kirikhan, Harmandali oyunlari ile

sahneleme ¢alismas1 yapilir.

Sedef CALISKAN
Halk Danslart Ogretmeni

: izot 12345678910
Elif Beren AZIZOGLU 03.12.2013 - %ﬁ ﬁﬁ & $ 3 . -
Zeynep ARSLAN 07.12.2014 ; "'"é;@,' £

Aralik 2019 Egitim Bulteni / 11



szz*

3 1-7*

Nota Koleji

Egitimin Yeni Yiizi

ROTA EGITIM KURUMLARI

Anasinifi / ilkekul / Ortaokul / Anadolu Lisesi / Fen Lisesi

Merkez: Yarbay Refik Cesur Caddesi No: 32 Gaziemir/IZMIR
Tel: 0(232) 220 26 26 Faks: 0(232) 220 26 29
Sube 1: Kazmdirik Mah. Universite Cad. No:120 Bornova/iZMIR
Tel: 0(232) 220 26 36 Faks: 0(232) 220 26 35
Sube 2: Ankara Caddesi Evka 3 Mah. No:303/4 Bornova/iZMIR
Tel: 0(232) 570 46 70

www.rotakoleji.k12 tr




