Rota Koleji

Egitimin Yeni Yiizii

Ozel Rota
Anasinifi

| ARALIK |
| 2020 '
5 EGITIM |




%@1 Rota Nolegji %iwiesis

COCUKLARIMIZA SINIR KOYMAK

Okul yasantisi baslayan cocuklar, hangi davranislarin ne zaman yapilip ne zaman yapilamayacadini yasayarak
6grenirler ancak bu siirecin temeli evde ebeveynleri tarafindan olusturulan sinirlarla karsilastiklarinda baslar. Bazi ebeveynler
“Cocuguma sinir koymazsam daha 6zgiir, kendini daha kolay ifade eden bir birey olur.” diye diistinebilir ancak gercekte durum
béyle midir?

Aslinda gocuklar yeni karsilastiklari ve anlamaya calistiklari diinya icinde neyi, ne kadar yapabileceklerini, ne kadar ileri
gidebileceklerini ve ileri gittikleri zaman neler olacadini, yani kendi sinirlarini bilmek isterler. Clinkii ancak bu sinirlar iginde
kendilerini glivende hissederler. Hayati anlamlandirabilmek icin sinirlara ihtiyag duyarlar. Sinirlar olmadiginda nereden tehlike
gelecegini bilmediklerinden ya kontrolsiiz davranirlar ya da cekimser kalirlar. Giivenli bir ortamda, adimlarini saglam bir bicimde
atmalari igin sinirlar, gocuklarimizi 6zendirici gérev Ustlenirler. Bu noktada dikkat edilmesi gereken durum, sinirlarla ilgili tutarh
ve istikrarlli tavir alabilmektir. E§er biz tutarsiz davranirsak gocuklar sinirlarin 6nemini kavramada zorlandiklari igin sinirlari
zorlayacaklardir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde biiyliyen cocuklarin okulda da sikinti yasamasi olasidir.

Kurallar belirlenirken en édnemli noktalardan biri anne ve
babanin ¢cocuga 6rnek olmasidir. Cocuklara verilmek istenen
degerler dncelikle anne ve baba tarafindan uygulanirsa
degerlerin cocuk tarafindan igsellestiriimesi daha kolay
olacaktir. Kurallarin belirlenme ve uygulanma asamasinda
ebeveynlerin birlikte hareket etmesi cok énemlidir. Kurallar
her zaman gecerli olmalidir. Eder bir kural bazen
uygulaniyor, bazen esnetilebiliyorsa bu, gocuk icin kafa
karistirici bir mesaja doénusir. Kurallar konusunda
cocugunuzla giic savasina girmekten kacinin. Ornegin
tekrar tekrar bir seyi yapmamasini séylemeyin. Bu durum
cocugunuzun goziinde yetkinliginizin azalmasina neden
olur.

Kurallari gocugunuzla paylasmak igin bir aile toplantisi
diizenleyebilirsiniz. Bu toplantida ¢ocugunuzun olmasini
istedigi kurallari da dikkate almalisiniz. Aile icinde ona da
s6z hakkinin taninmasi, kurallari benimsemesi icin oldukca dnemlidir. Sinirlar, onaylanan davraniglari tanimlar. Sinirlar anlasilr
ve net oldugu siirece gocuklar igin sinirlari anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden olur. Cocugunuz koyulan kurallara
uydugunda onu sozel olarak motive edebilirsiniz. Anne-babasi tarafindan kabul gérdiigiini ve davraniginin begenildigini goren
her cocuk, ayni davranigi tekrarlamak isteyecektir.

Gocuklarimiz sinirlari belirlenmis bir diinyada kendilerini glivende hissettikleri icin sinirlara ihtiyac duyarlar. Sinirlari olan bir
gevre, cocugun kendini ve dig diinyayi tanimasina ve anlamasina yardimci olur glinkii gocuklar kurallarin uygulanmasi sirasinda
anne ve babalarinin yetkin olduklarini hissettiklerinde ve onlarin kendilerini koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyay: bir
tehdit olarak gérmezler ve kesfetmekten keyif almaya baslarlar. Glivenli bir ortamda kendinin ve gevresinde olanlarin farkinda
olan bir cocuk yetistirmenin yolu, kendini gliven icinde hissetmesini saglayacak sinirlari belirlemekten gecmektedir.

Buse Naz KALE

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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Renk Kavrami: Mavi

Zit Kavramlar: Kirli-Temiz, Saglikli-Sagliksiz, Hizli-
Yavas, Yeni-Eski

Bicimler: Kare, Kenar, Koése
Sayi: 1, 2, 3 sayisi Genc-Yasli, Bos-Dolu

Duyu Kavrami: Tatli-Tuzlu, Aci-Eksi Sekiller: Dikdortgen, Kare
Aralik Ayi Projesi: Zamanin Hikayesi Sayilar: 5,6,7,8

Pozitif Davranislar: Saygi Aralik Ayi Projesi: Zaman

Renk Kavrami: Mor, Kirmizi, Mavi, Turuncu, Yesil,
Sarl

Zit Kavramlar: Gece-Glindliz, Aydinlik-Karanlk,

Pozitif Davranislar: Saygi

AILE KATILIMI

Canl yayin ders saatlerinin takibi ve zamaninda derse girilmesi
konusunda ailelerden 6grencilerimize destek olunmasi istenir.
Ev etkinlikleri ve Hafta sonu etkinliklerinin takibi ve yapiimasi
konusunda ailelerden rehberlik etmeleri istenir.

!
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Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan
uygun olanla iliskilendirip yer degistirme, dengeleme ve
nesne kontrolli gerektiren hareketlerle ilgili tim etkinlikler
yaptiriir. Oyunlari belirlenen kurallara gbre oynayip
etkinliklerde igbirligi, 6z gliven ve saygi degerleri lzerinde
durulur. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak igin
stratejiler gelistirip ay1 yurlyudsu, topal ydriylsu, yengeg
yuriyust, kurbada sicramasi, drdek yuriyisd, tirtil yariydsi
tek ve cift ayak sicrama vb. ylrilyulsler ile kas kuvvet
kazanimlari galistirilip desteklenir.

Ayse SOYDAS
Beden Egitimi Ogretmeni

* ek —
. MUZIK

KONULAR KAZANIMLAR

1.Mevsimlerden kis. 1.Kis mevsiminin dzellikleri kavranir.

2.Meslekler ve toplumsal yasantimiz, gevremizle 2.Mesleklerin yasantimiza neler katkilari anlatilir.
iliskilerimiz. “Postaci” sarkisi. Cevresiyle iyi iliskiler kurabilir, birlikte sarki
sdylemekten hoslanir.

3.Gokylzinde gordiklerimiz. “Ay dede” sarkisi

4.Ylbasi sarkisi.

4.Yeni yilla ilgili seviyesine uygun sarkilar 6grenir.

Rota Nolegi 5¥witiid

3.Gokylzunn farkina varabilir.

Ezgi GELIR
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KONU : Zamanin Hikayesi

ETKINLIKLER
Zamanin canlilar ve cansizlar tzerine etkileri
Mevsimler ve Hava Durumu

Mevsimler Déngusl

Sinif Ogretmeni
x

*BiLiSiI\/I TEKNOLOJILERI

+ Mouse kullaniminda hakimiyet calismalari
uUzerinde durulur.

« Paint programinin yeni bos sayfa agma iglemi
uzerinde durulur.

« Paint programinda “Renkle Doldur” komutu
uzerinden galismalar yapilir.

« Sebep sonug iliskileri Gzerine calismalar yapilr.

« Zaman yonetimi Uzerine galigmalar yapilir.

« www.thecolor.com sitesinde sekiller ile ilgili
boyama calismalari yapilacaktir.

Ugurcan INAC
Bilisim Teknolojileri
Ogretmeni
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1.HAFTA-Masmavi Gezegeni zor durumda ¢lnki kaynaklar hizla tiikeniyor ve Bembeyaz Gezegeni'nin
yardimina ihtiyaci var.

Ama Bembeyaz Gezegeni'ni yardima ikna etmek gerek. Bu gorev de bize dlistyor. Bakalim neler olacak?

2.HAFTA-Klmeste yasayan tavuklar ve horozlar minik bir sakarlik yaptilar ve canlari cok aciyor. Haydi,
onlara yardim edelim!

3.HAFTA- Uzaya gezegenleri gérmek igin yolculuga cikiyoruz. Bakalim kim, hangi gezegene gidecek?
4.HAFTA- Elinde her seyi degistirecek bir sihirli degnek olsaydi ne yapardin? Yaniti bu haftaki atélyemizde.

5.HAFTA- Sirkteki hayvanlar surekli o zor hareketleri yapmaktan ve kafeslerde yagamaktan cok mutsuz. Bu
ise bir dur demek lazim. Ama yardima ihtiyaclari var. Onlari kurtarmak ve bir daha baska hayvan sirklerinin
acllmamasi icin bir seyler yapmak lazim. Atélyemizde bu sorularin yanitlarini arayacagdiz.

Ebru KANDEMI'[R_Qi SEVIM
Yaratici Drama Ogretmeni

%“ix,,*‘k*—"" aassassesesaenaseaaar 7 /
o BALE

Ritim calismalari, sinif noktalari ve dans figirlerinin
ogretilmesi: daire, 2 daire cizgi, 2 cizgi, galop ve sek sek
ziplamasi, capraz, sag ve sol donisler calislir.

Es ile calismalar ve bale adimlarinin gesitlerinin 6gretilmesi
saglanir. 3. kol pozisyonu galisilir.

Bale Ogretmeni
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L GORSEL SANATLAR

x
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KONULAR KAZANIMLAR

1. Van Gogh Vazosu 1. Boyutlu tasarim hazirlamayi bilir, eseriyle gurur
duyar.

2. Aile resmi Y

o 2. Aile karakterlerini renkli kalemlerle gizer ve sergiler.
3. Sevimli Ayicik

4, Cizgili Kedim

5.Yeni yil kart tasarimi

3. Ayifiglri tizerinde dokuma calismasi yapar.
4. Cizgi calismasini 6grenir ve galismalarinda kullanir.
5. Yeni yil karti hazirlamasini 6grenir.

Huriye HAMAMCIOGLU
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Satrang taglarinda gicli olan vezirin nasil hareket ettidi, nasil tag aldigi, rakibin taslarini nasil tehdit ettigi
satran¢ panosunda gosterilir. Vezirin ardindan satrangtaki en énemli tagimiz olan sahin hareketi satrang
panosunda gésterili. Ogrenmemizde kalicilik saglamak igin evde uygulayabilecegimiz “Vezir ve Sah”

alistirmalari ¢ézular.

Zeynep SALEPCI
Satrang Ogretmeni
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Spiel mit Leo'nun ikinci Unitesi basariyla tamamlanir.
Bu Unitede meyveler artikelleri ile birlikte iglenir.
Unitenin girisinde “Hmmm Lecker” adli animasyon
izlenir. Ogrencilerimiz, Die Orange (portakal), Die
Banane (muz), Die Birne (armut), der Apfel (elma)
kavramlarint 6grenmis olurlar. Bu meyvelerden
bahsederken Almancada lezzetli oldugunu anlatan
dnlemi “Hmmm lecker” 6grenmis olurlar. Buradaki
amacimiz Almanca so6zcuklerin disinda o dilde
kullanilan kaliplari da 6grenmeleridir.
Ogrencilerimizle yaptigimiz gesitli masa basi
etkinliklerle ve oyunlarla dgrencilerin konuyu
pekistirmeleri saglanir.

Ogrencilerimiz meyvelerle ile ilgili bir sarki 6grenir
Hareketlerin de eslik ettigi bu sarkinin adi: “Hmmm
Lecker” (Himm nefis)

5YAS
Learn English with Dora the Explorer 2

Aralik ayinda “Learn English with Dora the Explorer
2” kitabimizin dérduinci Unitesi olan “Food” Unitesi
tamamlanmistir. Bu Unitemizde yiyeceklerin adlarini
6grendik. What's this? This is (cake), What color are
bananas? They are yellow gibi soru ve yanitlarla
cocuklarimizin 6grendiklerini pekistirmelerini
sagladik. Ek olarak “Mother's Day” adli 6ykimuzU
dinledik ve Dora'ya annesi i¢in kek yapmasina
yardim ettik.

B
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ALMANCA

Die Orange hmm (karninizi gésterin)
Die Banane mmh (karninizi gésterin)
Die Birne hmm (karninizi gésterin)
DerApfel hmm (karninizi gésterin)
Alles schmeckt sehr hmm

Blge KARAKUM
Almanca Ogretmeni

INGILIZCE

Hedef sézclklerimiz; Hello, teacher, pencil,
classroom, school, pink, purple, orange, blue, white,
black, brown, gray, green, yellow, red, classroom,
chair, door, windows, desk, pencil, students, outside,
inside, bridge, jungle, pyramids.

*Hello! My name is... Whatis your name? Hello, how
are you? I'm fine. What colour is this pencil? This
pencil is red. How many ducks are there? There are
seven ducks. What is this? It's a horse. What is this?
This is a chair. Where are you? I'm at school gibi
cumleler kurarak égrencilerin ingilizce konugmalari
saglanir.

Devam ediyor...
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Asagida konumuzile ilgili gsarkilarin linkleri bulunmaktadir.
https://www.youtube.com/watch?v=frN3nvhiIHUk

https://lwww.youtube.com/watch?v=yUw3-im44qY

https://www.youtube.com/watch?v=ykTROuFGwEOQ

https://www.youtube.com/watch?v=fE8lezHs19s

https://www.youtube.com/watch?v=kKuYfLMOyDc

Bengii OZGUR CANDAN
Ingilizce Ogretmeni

6 YAS

Aralik ayi igerisinde, “Learn English With Dora adli” kitabimizda bulunan 4. Gniteye ait, 'whale, lion, giraffe,
elephant, hippo, zebra, kite, ocean, babies, polar bear, sled," s6zctiklerini tekrar ettik. Flashcardlarla oyun
etkinliklerimizi gerceklestirdik. Kitabimizda yer alan, Uniteye ait 'Dora and Diego to the Rescue!' adli
dykiimiizu dinledik. Unitemizde yer alan alistirmalarimizi yaptik ve 'Where's my toy?' adli sarkimizi
dinleyerek sdyledik. Prepositional places (in, on, under) konumuzu 6grendik. Where's the (whale)? In the
(ocean)dil bilgisi yapilarint kullanarak konusma etkinligimizi gergeklestirdik.

‘Food” adli 5. Unitemize gecis yaptik. 'Eggs, cheese, sandwiches, tomatoes, juice, rice' sdzcuklerini
o6grendik. Flashcardlari kullanarak sézcuklerimizi tekrar ettik. “Can | have some (cheese), please? Yes,
here you are. Thank you.” dil bilgisi yapilarini kullanarak konusma etkinligimizi gerceklestirdik. Ayrica,
Unitemizle ilgili “Smile and Learn” platformunda bulunan videolarimizi izledik. Ogrendigimiz konu ve
s6zcukleri gorsellerle ve sinif etkinlikleriyle destekledik.

~ Aynur YESIL
Ingilizce Ogretmeni

S %

. LEGO ATOLYESI

Haftalarin konulari islenerek etkin hikaye calismalari yapilir.
El koordinasyonu gelistirme calismalari yapilir.
Yaraticiligi ve hayal glictinii gelistirme calismalari yapilir.

Ugurcan INAC
Lego ve Robotik
Ogretmeni
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5YAS

BUZDAN TURUNCU DENEYI: Daha &énceden
hazirladigimiz buz kalibinda dondurulmus kirmizi ve
sarl renkteki su-boya karisimi ile plastik tabaklari
dagittik. Cocuklardan elleriyle buzlari eritmeleri ve
buzlar eridikge karismasini istedik. Elde edilen
turuncu renkteki suyla serbest sulu boya caligmasi
yaptik. Yapilan galismalari panoda sergiledik.

HAVADA KIR VAR MIDIR? Tabagi vazelinle kapladik.
Tabagi camin disina koyup bir giin beklettik. Daha
sonra cocuklarla beraber bliylitecle tabaga baktik.
Tabagin (zerinde neler gorindigind, bunlarin
nereden gelmis olabilecegini konustuk.

DANS EDEN UZUMLER: Su bardaginin 4'te 3'iine
maden suyu koyup kuru tiziimleri icine attik. Uziim
tanelerinin hareketlerini izledik. Nedenleri Gzerinde
distindp akil yiritmelerini sagladik.

ISIGIN OZELLIKLERI: Bozuk parayi plastik legen
icine koyduk. Kabi, parayr goremeyecegimiz kadar
uzaklastirdik. Kabin durumu bozulmadan icini suyla
doldurduk. Kaba ayni yerden tekrar baktik. Paranin
goriiniminde degisiklik olup olmadigi hakkinda
konustuk.

6 YAS

SABUN KOPUKLERI: Cocuklari ikiserli gruplara
ayirdik. Her grubun 6niine bir kova koyduk. Kovalarin
icine su doldurduk ve icine sivi sabundan bir miktar
doktiik. Cocuklardan cubuk veya kasik yardimiyla
suyu kopurtmelerini istedik. Ardindan suyun bir
kismindan koptiklerle birlikte alarak masanin izerine
doktiik. Cocuklardan pipetler yardimiyla masadaki
sabunlari Ufleyerek baloncuklar cikartmalarini
istedik. Baloncuklarin nasil g¢iktigini, hangi
durumlarda bulyuduklerini, hangi durumlarda
patladiklarini gézlemledik.

DELINMEYEN POSET: Kilitli posetin yarisini suyla
doldurduk. Posetin suyla dolu olan yerlerinden
kalemleri sokarak delikler acip posetin diger
tarafindan cikardik. Posetten suyun akmadigini
gdzlemledik.

RENKLI KAR TANESI: Ik olarak sonile kar tanesi sekli
verdik. Daha sonra hazirladigimiz kar tanesini ip ile
dondurma cubuguna bagladik. Bagladigimiz kar
tanesini kavanozun iginde sallandirdik. 2 su bardagi
kaynar su ile 1/3 fincan boraksi karistirdik. Boraks
cozilene kadar karistirdik. Hazirladigimiz karigimi
cam kavanozun igine doldurduk. 1 - 2 glin boraksin
donmasini bekledik. Sonucta kristallerin olusumunu
gozlemledik.

YAGMUR BULUTLARI: Kavanoza su doldurduk.
Suyun ylzeyini tamamen kapatacak bicimde tiras
koplugu siktik. Daha sonra tirag kopuglniin zerine
yavasca gida boyasi damlattik. Mavi gida boyasinin
yavasca kopiklerin arasindan suya karistigini
go6zlemledik.

Aysenur CIMEN
Eglenceli Deneyler Ogretmeni
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Kirikhan Oyunu adim calismalari yapilir.

Harmandal oyununun 1. ve 2. adim galismasi yapilir.

Sedef CALISKAN
Halk Danslari Ogretmeni

Ahmet Sarp KAYA Zeynep Sare KAYA
20.12.2015 30.12.2015

WALLTI Y
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Nota Koleji

Egitimin Yeni Yiizi
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Gaziemir : Yarbay Refik Cesur Caddesi No: 32 Gaziemir/IZMIR
Tel: 0(232) 22026 26 Faks: 0(232) 220 26 29

Bornova: Ankara Caddesi Evka 3 Mah. No:303/4 Bornova/iZMIR
Tel: 0(232) 570 46 70

www.rotakoleji k12 tr
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