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GCOCUKLARDA BENLIK SAYGISI GELIiSiMi

Benlik, bireyin kendisiyleilgili distncelerinin, algilarinin ve duygularinin tdmanin etkilesimi so-
nucunda ortaya ¢ikan bir kavramdir. Dogumdan itibaren gelismeye baslayan benlik igin temel fak-
tor, kisinin kendisi ve gevresiyle etkilesimidir. Bu ylzden gcocuklar igin benlik bilinci degiskendir. Baska
insanlarin, gocugun soyledigine veya yaptigi seylere karsi verdikleri tepkiler ile blyk dlgltde iligkili-
dir. Basta anne, baba ve temel bakici olmak Gzere ¢ocugun yasamindaki énemli insanlarin gocuga
yaklasim ve davranislari benlik gelisiminde dnemli bir rol oynar.

Benlik saygisi ise kisinin kendisine saygi
duymasi, glivenmesi, kendisini oldugu gibi ka-
bul etmesi, sevmesi ve degerli bulmasidir. De-
gerlilik, yeterlilik, bir seyleri yapabiliyor olma &
duygusu benlik saygisinin temel égeleridir. Co-
cugun hayatinda énemli olan kisilerin, gocu-
gun yaptiklarina onay vermesi, yaptiklarini be-
genmesi, onunla éviinmesi, ona kendisini de-
gerli hissedecegi sézler séylemesigocukta ben-
lik saygisinin yidksek olmasini saglayacaktir.
Yiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuklarin
yaratici olma kapasiteleri daha yuksektir. Sos-
yal gruplarda aktif olarak rol alirlar. Kisisel
amaglari dogrultusunda daha gergekgi bir sekilde hareket ederler. Cevresiyle ve akranlariylailetisim
kurarken sorun yasamazlar. Akademik, sosyal ve sportif alandaki etkinliklerde basariya ulasmalari
daha kolaydir. Fiziksel gérantm farkhliklar konusunda daha az endiselilerdir. Bu farkhiliklar kolay-
liklakabul edebilir ve kendileriileilgili olumlu duygular hissedebilirler. Kendilerine gtivenleri tamdir.

Bir cocugun benlik saygisini gelistirmek igin sadece o ¢ocugun olumlu ve giiglt yanlarini kesfet-
mesini saglamak yeterli degildir. Cocugun gig-
|G yanlarinin yani sira zayif ve sinirli olan diger
yanlarinidakabul etmesi saglanmalidir. Tek ba-
sina kararlar alabilmesi ve bu kararlari uygula-
yabilmesi icin ebeveynleri tarafindan destek-
lenmelidir. Cocuga anne ve babasi tarafindan
kendisini ve gelecegini glivende hissetmesi igin
uygun bir ortam hazirlanmalidir. Cocuk, ebe-
veynlerinin ona giavendigini bilmeli, hatalarin-
da ve basarisizliklarinda qilesinin yaninda ol-
dugunu hissetmelidir. Sonug olarak, yiksek ben-
lik saygisina sahip olan ¢ocuklar, yasamin ge-
tirdigi zorluklari ve olumsuzluklari diistk benlik
saygisina sahip olan ¢ocuklara gére daha di-
rengli bir sekilde karsilar ve hayata daha pozitif bakar. Clink benlik saygisi yliksek olan gocuklar ken-
dilerine her zaman ve her kosulda gtivenir, istedigi zaman her seyi basarabileceginin farkindadr.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Buse Naz KALE
Rehberlik Ogretmeni
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71t Kavram: hareketli-hareketsiz

Sekil Kavrami: daire

Renk Kavramu: sari, kirmizi, yesil, pembe,

kahverengi

Say1 Kavrami: 6-7-8-9-10-0

Mekanda Konum Kavrami: uzak, yakin,
yaninda, altinda, iistiinde

Mevsimler Kavrami: yaz mevsimi

Ay1n projesi: Tasitlarin Seriiveni

Duyu Kavram: yas-kuru

Degerler Egitimi: dogruluk, diiriistliik,
hosgorii

6 YA
Renk Kavrami: ana ve ara renkler

Zat Kavramlar: once-sonra, hizli-yavas, ters-
diiz, derin-s1g

Sekil kavramu: kare, daire, tiggen, dikdortgen,
cember, elips, besgen, altigen

Say1 kavrami: 1'den 20'ye sayilar

Mekanda konum: sag-sol, derin-s1g, yakin-
uzak, yaninda, ileri-geri

Ayin Projesi: Tasitlar

Degerler egitimi: dogruluk, diiriistliik,
hosgorii

Mayis ay1 igerisinde 6grencilerimizin yapmalari i¢in cuma giinleri gonderilen ev

etkinliklerinin takibi ve bunlarin yapilmasi konusunda ailelerimizden rehberlik etmeleri istenir.
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e Temel hareket becerileri yaptirilir.

e Ogrencilere viicudun gesitli
pozisyonlar1 alarak kas gelisimini
destekledigi anlatilarak onlardan
yapmalari istenir.

e Bireysel farkliliklar goz 6niinde
bulundurularak 6grencileri zorlamadan
caligmalar yaptirilir.

e Atatiirk'iin “Ben sporcunun zeki, ¢cevik

ayni zamanda da ahlaklisin severim.” e Geleneksel oyunlara dncelik verilir.
sozii belirtilip 19 Mayis Atatiirk'ti . o ..
Anma Genglik ve Spor Bayrami e Oyunlar 6grencilerin yas ve gelisim
hakkinda konusma yapilir. ozelliklerine uygun olarak segilir.
Ayse SOYDAS

Beden Egitimi Ogretmeni

*. —_— o
. MUZIK

KONULAR 2. Annesine sevgi ve saygisini gosterme
1. iletisim araclarimiz ve dnemi. yontemlerini fark edebilme, sarkiy1
seslendirebilme.

2. Anneler Giinii. “Annem Annem” sarkisi.

3. Atatiirk sarkilarimiz: “Resimdeki 3. Atatiirk'le ilgili sarki dagarcigini gelistirme
ATATURK” istegi duyabilme, sdylemekten zevk alabilme.
4. Ogrendigimiz sarkilar Ogrendigi sarkilara uygun devinimlerle eslik

) ' edebilme
KAZANIMLAR
1. iletisim araglarimizi taniyabilme ve 6nemini . ;

. Ezgi GELIR

anlayabilme. Mozik Ogretmeni
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KONU: Tasitlarin Seriiveni KONU: Tasutlarin Sertiveni
L ETKINLIKLER:

ETKINLIKLER:

Ulasim kaynakli hava kirliliginin etkileri
e Ulasim kaynakli hava kirliliginin etkileri

Cevre dostu ulasim araclari

o Tagitlar ve cevre Egzoz emisyonu nedir?

e Cevre dostu ulasim araglari
sinif Ogretmeni

e Egitscl oyunlar ilc oynanarak 6grenme
caligmalar1 yapilir.

e thecolor.com sitesinde boyama
calismalari yapilir.

e Algoritmik diistinme becerileri tizerine
caligsmalar yapilir.

e Beebot ile kodlama ¢alismalar: yapihr.

* Abcya.com sitesi tizerinden farce
kullanim ¢aligmalart yapilir.

e Sayilar, yer ve yon kavramlari iizerinden
kodlama ¢alismalar1 yapilir.

Ugurcan iNAC

Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

o Egitsel etkinlikler ile tut-siiriikle-birak
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~ YARATICI DRAMA

29 Nisan-03 Mayis: Bu hafta yeni iilkemizin
ipuglarini tanmiyoruz. Yeni iilkemiz ¢ok uzaklarda
degil. Komsu tilkemiz: Yunanistan.

06-10 Mayis: Bu hafta yagmurlari kimin
yagdirdigmi, deniz canlilarini, kegileri kimin
yOnettigini ve insanlart en ¢ok kimin sevdigini
O0greniyoruz. Zeus, Poseidon, Pan ve Prometeus
atolyemizin konuklari.

13-17 Mayis: Bu hafta Pan'n yaptigi sakalarla
¢obanlar1 nasil kizdirdigini ve ¢obanlarin bu sorunu
nasil ¢ozdiiklerinin hikayesini canlandiriyoruz.

%

20-24 Mayis: Yunanistan'da dogup tiim diinyaya
yayilan olimpiyatlarn dogus hikayesi bu haftaki
atolyemizin konusu.

27-31Mayis: Bu hafta 6grencilerimizle insanlari gok
seven Prometeus'un hikayesini canlandiriyoruz.

03-07 Haziran: Yarim birakilmis bir masalin finalini
canlandiriyoruz.

10-14 Haziran: Tatilde oynanabilecek yeni oyunlar
tasarliyoruz.

Ebru KANDEMIRCI SEVIM

Yaratici Drama OJretmeni

ofc

" BALE

e Ogrenilen kol ve ayak pozisyonlari ile koreografi calismasi yapalir.

o Sahne selamu ve sahnedeki yerler ¢alisilir.

. e

Sedef CALISKAN
Bale Ogretmeni

e

.. GORSEL SANATLAR

KONULAR:
1. Renkli Yel Degirmenim
2. Paul Klee - Portre
3. 3 Boyutlu Kirpi
4. Aslan Ciziyorum
KAZANIMLAR:

1. Renkli kartonlar1 kullanarak kesip
yapistirma teknikleri ile yel degirmeni
yapmay1 0grenir.

2. Unlii ressamlarin sanat anlayislarini ve
tekniklerini 6grenir.

3. Renkli kartonlar1 kullanarak kesip

yapistirma teknikleri ile 3 boyutlu kirpi
olusturur.

4. Hayal giiclini kullanarak resimleme
yapmay1 bilir.

W a0 W
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Huriye HAMAMCIOGLU

Gérsel Sanatlar Ogretmeni
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e Tek hamlede mat sorular satrang
panosunda ¢oziilir.

e (Coban Mati'nin hamleleri satrang
tahtasinda tekrar edilir.

e Merdiven Mati'nin nasil yapildigi
satran¢ panosunda gosterilir ve
sirayla uygulanur.

Zeynep SALEPCI

Satrang Ogretmeni

. e <
" ALMANCA

Besinci linitede “Oyuncaklar” konusu Bu iinitede 6grencilerimiz der Ball (top),
islenir. die Puppe (bebek), das Auto (araba) ve der

Leo, sinifa getirdigi kutudan sevdigi Teddy (oyuncak ay1) kelimelerini 6grenirler.
oyuncaklari sirayla ¢ikarir ve onlari ¢gocuklara Ogrencilerimiz bu iinitede “Meine
tanitir. Spielsachen” adl1 bir sarki1 6grenirler.
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Meine Spielsachen

Ein, zwei, drei
Der Ball

Vier, fiinf, sechs
Der Teddy
Sieben, acht, neun
Das Auto

Zehn, zehn, zehn
Die Puppe

Das sind meine Freunde

Bige KARAKUM

Almanca Ogretmeni

<
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Learn English with Dora

the Explorer 2 W
Mayis ayinda

“Learn English with Dora ;v\

the Explorer 2” kitabimizin \\

sekizinci tinitesi olan E—

Family tinitesi ve

dokuzuncu iinitesi olan

Adventure Time tinitelerini

tamamliyoruz.

Sekizinci Uinitemizde =
aile bireylerimizin adlart
ogrenilir. Who's she? She is
(daddy, grandma, cousin...), |
What's this? It' s a family gibi
sorularla ¢ocuklarimizin
ogrendikleri pekistirilir. Ek olarak Catch the
Babies adli hikaye dinlenir ve Dora'ya bebekleri
yakalamasinda yardim edilir.

Hedef kelimelerimiz: Mommy, daddy, sister,
brother, baby, aunt, uncle, cousin, grandma,
grandpa.

Dokuzuncu initede =zit kavramlar
Ogrenilir. Is it (small, big, fast...)? Yes, it is (big,

wll slow...) gibi sorularla
¢ocuklarimizin
ogrendiklerinin pekistirmesi
saglanir. Ek olarak “Dora and
Puppy to the Rescue” adli
_ hikayesi dinlenir ve Dora'nin

Boots'u kurtarmasina yardim
edilir. Hedef kelimelerimiz:
fast, slow, big, small, heavy,
light.

Hello! My name is
...What is your name? Hello,
how are you? I'm fine. What
colour is this pencil? This
~ pencil is red. How many

| ducks are there? There are
~ sevenducks. Whatis this? It's

" ahorse. Whatis this? Thisisa

chair. Where are you? I'm at
school. Have you got (dress)? Yes/No. Have you
got a (flashlight)? I have a (flashlight) Have you
got a (bike)? Yes, I have/No, I haven't Who's he?
He is uncle/grandpa Is it big/slow? Yes, it is
big/slow gibi cilimleler kurarak 0Ogrencilerin
Ingilizce konusmalari saglanur.

Bengi OZGUR CANDAN

ingilizce Ogretmeni
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My Room adli 9. iinitesine gegis yapilir.
Blanket, bed, pillow, shelf, lamp, closet, sleepover,
lake, forest, hill, pajamas, grandma kelimeleri
ogrenilir, gorsellerden yararlanilir. Ayrica video ve
gorseller kullamilarak kelimeler tekrar edilir.
Where's the (pillow)? On the (bed). / In the (closet)
dil bilgisi yapilar1 kullamilarak konugma etkinligi
gerceklestirilir. Unitede bulunan sarkilar dinlenir ve
sOylenir. Swiper's Favorite Things adli hikaye
izlenir ve dinlenir. Hikayeyle ilgili konugsma

etkinligi gergeklestirilir.

Uniteye ait smif projeleri tamamlamr ve
diyalog calismalar1 yapilir. Ayrica, smif ¢alisma
etkinlikleri gergeklestirilerek Ogrenilen kelimeleri
pekistirme firsat1 bulunur. Seasons adl1 10. iiniteye
gecis yapilir. Spring, summer, fall, winter, mittens,
shorts kelimeleri 6grenilir. It's (winter). I'm wearing
(mittens) dil bilgisi yapilar1 kullanilarak diyaloglar
gerceklestirili. Ayrica {initeye ait alistirmalar
yapilarak 6grenilen kelimeler tekrar edilir.

Aynur YESIL

ingilizce Ogretmeni

. LEGO ATOLYESI

o Estetik duyarlilik, yaraticilik ve hayal
giiclinii artirma ¢aligmalar yapilir.

e Haftalarin konulari islenerek etkin hikaye
calismalari yapilir.

e El koordinasyonu gelistirme ¢alismalari
yapilir.

e  (Cocuklarin, konular1 hayal diinyalarinda
tekrar olusturarak ve eklemeler yaparak
Legolar ile insa etkinligi gerceklestirmesi
saglanir.

e Par¢a biitiin iliskisinden yola ¢ikilarak
¢ocuklarin hayal diinyalan ortaya ¢ikarilir.

Ugurcan iNAC

Lego Ogretmeni
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EGLENCELI DENEYLER
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BALIKLARNASILYUZER?

Bir kaba su doldurulur. Balonlardan biri sisirilir,
digerinin i¢i su ile doldurulur. Balonlar1 suya
biraktigimizda hava dolu olanin yiizdiigii, su dolu
olanin ise battig1 gézlemlenir.

KARISMAYAN SIVILAR

Bir kabin i¢ine sirasiyla zeytinyagi ve su konur.
Zeytinyaginin iistte, suyun ise altta kaldigr goriiliir.
Baska bir kapta ise zeytinyagi ve deterjani
koydugumuzda bu sefer yine karismadiklar
goriliir.

SUTLE RENK DANSI

Bir kabin igine siit konur. Uzerine farkli renkler
damlatilir. Daha sonra bulasik deterjanina
degdirdigimiz kulak cubuklari ile renklerin tizerine
dokundugumuzda neler oldugu gdzlemlenir.

ISIGINKIRILMASI
Bir bardaga su konur. Bir kagida da sola dogru
bakan bir ok ¢izilir. Bu kagidi suyun arkasindan

G @.@I ©
0 ©10 ©,

hareket ettirdigimizde okun yoniiniin saga dogru
dondigii gortliir.

6 YA

SUKIRLENINCENE OLUR?

Bir kabin igine su eklenir. Birka¢g damla miirekkep
damlatilir. Daha sonra kereviz saplari atilir. Birkag
saat bekledikten sonra kereviz saplarindaki degisim
go6zlemlenir.

DANS EDENMISIRLAR

Bir bardagin i¢ine dnce su sonra misir eklenir. Sonra
karbonat ve sirkeyi ekledigimizde maisirlarin
hareket ettikleri gozlemlenir.

SUTLE RENK DANSI

Bir kabin igine siit konur. Uzerine farkli renkler
damlatilir. Daha sonra bulasik deterjanina
degdirdigimiz kulak ¢cubuklari ile renklerin tizerine
dokundugumuzda neler oldugu gézlemlenir.

GOKKUSAGI

Yarisi su dolu genis bir kaba, bir ayna egik bir
sekilde konur ve giines alan bir
pencerenin Oniine birakilir.
Aynadan yansiyan ve kirilan
1518 duvardaki gelismeleri
gozlemlenir.

BALIKLARNASILYUZER?

Bir kaba su doldurulur.
Balonlardan biri sisirilir,
digerinin ig¢ini su ile
doldurulur. Balonlar1 suya
i biraktigimizda hava dolu
olanin yiizdiigii, su dolu olanin
ise battig1 gozlemlenir.

Aysenur CIMEN

Eglenceli Deneyler Ogretmeni
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] HALK DANSLARI

Ogrenilen oyunlar ile sahne koreografisi
caligilir.

Sedef CALISKAN

Halk Danslan Ogretmeni

Alin GOKBUK 12.05.2015
Elif Azra KARAMAN 09.05.2016
Kuzey KIRAN 14.05.2015
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