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OKUL ONCESi DONEMDE
OZ BAKIM VE DENGELI BESLENME

Gocuklarin battin temel ihtiyaglari, dogduklari giinden itibaren anne ya da onlara bakan kisi
tarafindan karsilanir. Bu durum gocuk ile ona bakan kisi arasinda 6zel bir bag kurulmasini sag-
lar. Yasamin erken déneminde kurulan bu bag ve verilen destek sayesinde ¢ocuklar bu temel be-
cerileri basarili bir bicimde kazanir. Cocuklarin kendi kisiliklerinin farkina varmaya basladigi ve
kendi basina yeterli olmanin 6nemini kavradigi okul éncesi dénemde bu becerileri kazanmasi
ilerleyen yillarda fiziksel ve psikolojik olarak saglikli, kendine glivenen ve bagimsiz bir birey ol-
malarina katki saglar. Ayrica 6z bakim becerilerinin erken yasta kazandirilmasi, el-géz koordi-
nasyonu, zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimleri agisindan da oldukg¢a énemlidir. TGm bu temel
beceriler cocugun kisisel bakimini ve yasamini baskasinin yardimina ihtiyag duymadan strdire-
bilmesinisaglayan 6z bakim becerileridir.

Oz bakim becerileri, her yas grubu icin farklilik gésterir. 2,5-3 yasindan itibaren zihinsel
gelisim 6zellikleri ve bedensel olgunluklan géz éniinde bulundurularak tim bu beceriler ¢ocuk-
lara kazandirilmaya baslanir. Genel olarak 6z bakim becerileri arasinda hig kimsenin yardimini
almadan yemek yeme, tuvalet gereksinimini karsilama ile el-ylGiz yikama, dis firgalama, basitevis-
lerine yardim etme, kendi kendine giyinip soyunabilme, ayakkabi bagciklarini baglayabilme gibi
beceriler sayilabilir. Cocuklarin bu becerileri saglkli bir bicimde 6grenebilmesi igin ailenin deste-
gi cok 6nemlidir. Bu siregte cocuga baski yapilmamali, destek olunmali, zaman ve firsat tanin-
malidir. Aile, gocugu kendiihtiyaclarinikarsilayabilmesi icin cesaretlendirirken cocuga belirliyén-
lendirmelerde bulunarak gocugun bu davranisi kazanmasinisaglamalidir.

Oz bakim becerilerinin dogru bir bicimde kazandiriimasinin yaninda okul éncesi dénem-
de dengeli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi da oldukga énemlidir. Clink{ beslenme alis-
kanliklarinin temeli gocuklukta atilir. Bu temeli koruyup yasamini dogru beslenme aliskanliklari
Uzerine insa eden kisilerin saglikli yasam stirme sansi daha ytksektir. Bu yizden ¢ocuklara den-
geli ve saglikh beslenme aliskanhginin kazandiriimasi igin dncelikli olarak kendi kendine yemek
yeme aliskanhgini kazandirmak gereklidir. Cocuklar dizenli ve 6gun atlamadan beslenmelidir.
lyi bir beslenme aliskanhg@i icin cocuga her besin grubundan yiyecekler yedirilmelidir. Sevmedigi
besinler konusunda israr edilmemeli, ayni gruptaki benzer besinler verilmelidir. Boylece dengeli
ve saglikh beslenme gocuklarigin daha keyifli bir durum alacaktir.

Bizler farkinda olmasak bile cocuklar her zaman ¢evresindeki kendinden yasca blyik ki-
silerin hareketlerini izler ve onlari kendine 6rnek alir. Bu ytzden evde aileler, okulda da 6gret-
menler onlar icin birer rol modeldir. Ogrenmenin en etkili yollarindan biri taklit etmektir. Bu ne-
denle 6z bakim becerilerini kazandirma ve dengeli beslenme konusunda anne ve babalar ¢ocuk-
larina 6rnek olmalidir. Evde ailelerin destegi, okulda ise 6gretmenlerin yol gostericiligi ve yapilan
cesitli etkinliklerle tim bu temel davranislar pekisecek ve gelisecektir. Cocuklarimizi sadece 6z ba-
kim ve dengeli beslenme konusunda degil her zaman ve her konuda desteklemek ve cesaretlen-
dirmek, onlarin gelecek yasantilarinda kendine gtivenen, saglikli ve mutlu bir birey olmalarina
katki saglayacaktir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

Buse Naz KALE
Rehberlik Ogretmeni
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X KAVRAMLAR

5YA

Zat Kavram: Canli-cansiz, sisman-zayif, agik-
kapaly, giizel-¢irkin

Sekil Kavramr: Elips, tiggen
Renk Kavramu: Yesil
Say1 Kavrami: 6,7

Mekinda Konum Kavramn: i¢-dis, basinda-
arasinda-sonunda

Mevsimler Kavramu: {lkbahar
Aymn Projesi: Doganin uyanist
Duyu Kavram: Sesli-sessiz

Degerler Egitimi: Empati

e

6 YA

Renk Kavram: Kirmmzi, sari, mavi, turuncu,
yesil, mor, pembe, gri

Zit Kavramlar: Canli-cansiz, hareketli-
hareketsiz

Sekil Kavram: Elips, geometrik bigimler,
daire, kare, liggen, dikddrtgen, cember

Say1 Kavram: 1-20 arasi sayilar, toplama
islemi, 1-50 aras1 ritmik sayma

Mekinda Konum: igine-disina, oniinde-
arkasinda, altinda-iistiinde, Oniinde-arkasinda,
yakin-uzak, sag-sol, saginda solunda

Mart Ay1 Projesi: Doganin uyanisi
Degerler Egitimi: Empati

>fc

.. AILE KATILIMI

Mart ay1 igerisinde 0grencilerimizin yapmalari i¢cin cuma giinleri gonderilen ev etkinliklerinin takibi

ve bunlarin yapilmasi konusunda ailelerimizden rehberlik etmeleriistenir.

LV
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.. BEDEN EGiTiMi

e Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
bedeninde meydana gelen degisiklikleri
aciklamalar1 istenir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik,
esneklik, denge vb. motor ozellikleri igeren
caligmalarlabeden gelisimi desteklenir.

e Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
saglhigini korumak ve giivenligi i¢in dikkat edilmesi
gereken unsurlar anlatilir,

o  Fiziki etkinliklerde 6grencilerden sagligina
dikkat etmesi gerektigi lizerinde durulup caligma
alanim belirlemesi istenir ve belirlenen alan1 ihlal

etmemesi saglanir.

e Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken
dengeli ve diizenli beslenme aligkanligi anlatilir.

e Bedenin, cesitli pozisyonlar alarak kas
gelisimini destekledigi ogrencilere anlatilarak
yapmalariistenir.

e Diizenli beslenmenin O6neminden
bahsedilerek aliskanlik kazandirilmasi hedeflenir.

Ayse SOYDAS
Beden Egitimi Ogretmeni
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KONULAR

1.

Bedenimizi, duyu organlarimizi tantyalim.

“Usiidiim”

2.
3
4
5.
1
2

3

Sagligimizi koruyalim. “Bay Mikrop”
Ogrenilen sarkilari tekrarlayalim.
Ormanlarimiz. “Orman”

Agaglar koruyalim. “Kirma Fidan1”
Canlilar. “Ali Baba'nin Ciftligi”
Canlilara zarar vermeyelim. “Yavru Kug”

Kitaplarimiz, kiitiiphanelerimiz. “Can

Kardesim Kitap”

SYA

KONU: “Doganin Uyanis1”
ETKINLIKLER:

[lkbaharn gelisiile dogadaki degisim
Bitkiler canlimidir?

Bitkilerin boliimleri

Bitkiler nasil yetigir?

Bitkilerin 6nemi

KAZANIMLAR

1.

alir.

NS W

8.

Bedenimizi ve duyu organlarimizi tanir.

Sagligmi korumak icin gerekli onlemleri

Tekrarlarla 6grenilenleri pekistirir.
Ormanlarin yurdumuz i¢in dnemini anlar.
Agaglari koruyacak davranislar gelistirir.
Cevremizdeki canlilar1 tanir.

Canlilar1 koruyacak davranmiglar gelistirir.

Kitaplarin 6nemini anlayarak sark:

dagarcigini genisletir.

Ezgi GELIR
Mizik Ogretmeni

6 YA
KONU: “Doganin Uyanig1”
ETKINLIKLER:

Bitkilerin yasam dongiisii
Bitkilerin boliimleri

Bitkilerin ihtiyaglari

Bitkilerin biiylime evreleri
Agaclarin onemi

Kisuykusundan uyanan hayvanlar

sinif Ogretmeni
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B BILGISAYAR

e abcya.com sitesi iizerinden fare kullanim
caligmalan yapilir.

e Egitsel oyunlar oynayarak 6grenme
caligmalan yapilir.

e Beebotile kodlama calismalari yapilir.

e Sayilar, yer ve yon kavramlan iizerinden
kodlama ¢aligmalariyapilir.

e Algoritmik diisiinme becerileri tiizerine

caligmalar yapilir.

* thecolor.com sitesinde boyama caligmalar
yapilir.

* Egitsel etkinlikler ile tut-siiriikle-birak
fonksiyonlari iizerine ¢aligmalar yapilir.

Ugurcan iINAC
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

~ YARATICI DRAMA

1. HAFTA: “Ses Cikaran Kitap O" kitab1 ile
ritim ¢aligmalar1 yapiyoruz ve O ve A arkadaslarin

masalina ortak oluyoruz. Bakalim bu seslerden nasil
bir sarki ¢ikacak?

2. HAFTA: Kurt, Prenses, Tilki ve Kurbaga
masallar {ilkesinde masallarini kaybetmisler. Onlara
yardim ediyoruz ve masallarina ulagmalarina
yardimci oluyoruz.

3. HAFTA: Deniz ¢ok ince ruhlu bir ¢ocuk.
Kimseyi kirmak istemez. Bu yilizden kimseye hayir
diyemiyor. Ama bu durum bazen yasamini
zorlagtirabiliyor. Onunla birlikte diisiiniiyoruz, ne
zaman venasil hayir demeliyiz?

4. HAFTA: Tirtik her sinirlendiginde alevlerine
hakim olamayan bir minik bir ejderha. O giin arka
arkaya o kadar ¢ok sinirlenir ki ardinda dumanlar
icinde bir manzara birakir. Sanirim onunla konugma
ve bir seyleri diizeltme zamani1. Sorunu ¢6zmek i¢in
miniklerimizle igbasinda oluyoruz.

5. HAFTA: Bedenimizdeki organlar birbirleri
ile bir yansa girmisler. Beden tilkesinde bagkanlik
yarist heyecani yasaniyor. Acaba yarisin galibi kim
olacak? Hepimiz bir organ olup bu yarisin iginde
yerimizi altyoruz.

Ebru KANDEMIRCI SEVIM
Yaratici Drama OJretmeni
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o Kolveayakpozisyonlari tekrar edilir. e  Dansselami 6grenilir.
e Koreografiolusturulur.

e Sedef CALISKAN
e Siraileyiiriiyiis ¢aligihr. Bale Ogretmeni

KONULAR: 2. Unli ressamlarin sanat anlayislari,
1. Sevimli Canavarlar teknikleri 6grenilir.

2. Paul Cezanne - Natiirmort 3. Renk bilgisini c¢aligmalarmda uygular.
3. Giinesin Renkleri Sicak-soguk renklerini bilir.

4. llkbaharda Giinesli Giin 4. Diis giiciinii kullanarak resimleme yapilir.
KAZANIMLAR:

1. Renkli kartonlart kesip yapistirma Huriye HAMAMCIOGLU

teknikleri 6grenilir. Gérsel Sanatlar Ogretmeni

6 / Mart 2021 Egitim Bulteni
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. SATRANC

e Sah ¢ekilirken yapilmasi gereken 3 Altin diyagramlara bakilarak 6grenilir.

Kural: ogrenir: e  Giivenli karelerden rakibe saldirt hamleleri
1- Sahgeken tagi almak, gerceklestirilir.
2- Arayataskoymak (perdelemek),

3- Sahilegiivenilir bir kareye kagmak.

Zeynep SALEPCI
Satranc Ogretmeni

e  Saldir1 hamleleri Chessbase programindaki

" ALMANCA

Bu ayki iinitede Leo “Meine Familie” (Ailem) Sarkimn yanminda parmaklariyla aile bireylerini
isimli 6ykiide 6grenci, ailesini tanitir. anlatan tekerleme ile aile bireylerinin adlarim
Ogrencilerimiz der Vater (baba), die Mutter pekistirirler.
(anne), der Bruder (erkek kardes), die Schwester Bu sarkiy1 ve tekerlemeyi evde dinleyerek ve
(kiz kardes) kavramlarmi 6grenir. Bu kavramlarin sOyleyerek pekistirme yapabilirler.

yaninda Papa, Mama kavramlarimi da dgrenirler.
Ogrencilerimiz aile ile ilgili sarki da sdylerler.

Mart 2021 Egitim Bullteni /7



B Rota Nolggi $¥viniks

Meine Familie” (Track 06)

Vater, dasist der

Vater.

Mutter, dasist die
Mutter.
Bruder. das ist der
Bruder.

Schwester. dasist die
Schwester.

Vater, dasist der

Vater.

Mutter, dasist die
Mutter.
Bruder, das ist der

Bruder.

Schwester, dasist die

Schwester.

Meine liebe Familie x4

“Meine Familie”

Seht her, jetzt kommt ein, zwei, drei (elinizi

arkaniza saklaym)

Die ganze Familie herbei. (parmaklarmiz:

gdsterin)
Der Vater, (basparmagmizi gdsterin)

Die Mutter, (isaret parmagmiz: gosterin)

(serge parmagmizi gdsterin)

Bige KARAKUM
Almanca Ogretmeni

LV

e

. INGILIZCE

SYA

Subat ayinda “Learn English with Dora the
Explorer 2” kitabimizin altinci iinitesi olan “On
Vacation” iinitesi tamamlanmustir.

Bu ayki {nitemizde kamp ig¢in gerekli
malzemelerin adlarim 6grendik. What's this? This is
a (tent), What do you like todo? I like (camping) gibi
sorularla cocuklarimizin o6grendiklerini
pekistirmelerini sagladik. Ek olarak “Let's Go
Camping” adl1 6ykiimiizii dinledik ve Dora'ya kamp
icin gerekli olan malzemeleri toplamasina yardim
ettik.

Hedef sozciiklerimiz: Hello, teacher, pink,

purple, orange, blue,white, black, brown, gray,
green, yellow, red, hat, tent, snacks, camp, water
bottle, sleeping bag, flashlight and backpack.

*Hello! My name is ...What is your name?
Hello, how are you? I'm fine. What colour is this
pencil? This pencil is red. How many ducks are
there? There are seven ducks. What is this? It's a
horse. What is this? This is a chair. Where are you?
I'm at school Have you got (dress)? Yes/No Have
you got a (flashlight)? I have a (flashlight) gibi
ciimleler kurarak ogrencilerin Ingilizce
konusmalar saglanmstir.

Bengi OZGUR CANDAN
ingilizce Ogretmeni

8 / Mart 2021 Egitim Bulteni
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6 YA p |

Mart ay1 igerisinde “Learn
English With Dora” adli
kitabimizda bulunan “You're

Muddy!” adli 7. iiniteye gecis
yapilir. Uniteye ait “clean, muddy,
loud, quiet, grumpy, excited”
sozciikleri G6grenilir. Ders islenisi
sirasinda flashcardlar, gorseller ve
yliz mimiklerini kullanarak kelime
O0grenimi eglenceli hale getirilir.
“You're (muddy). I'm (clean)”
dilbilgisi yapist 6rnegini kullanarak
konusma etkinligi
gerceklestirilir. Unitede yer |
alan Oykii izlenir ve oykiide
yer alan “bath, cave, ride,
river, awake, bear”
kelimeleri dgrenilir. Unite
ilelgili sarkilar dinlenilir ve
sdylenilir. Unite ile ilgili
alistirmalarimiz da
yapilarak {inite tamamlamig

KV

) ¢ olunur. Ayrica, “Weather”
CWE A adh 6. dnite ile “You're
g0/ Muddy!” adl1 7.
tinitelerimizin tekrarlar1 da
sinif caligsmalart ile
desteklenir. “Jobs” adli 8.
iinitesine gecis yapilir.
Unitede bulunan “musician,
firefighter, builder, police
officer, doctor, farmer”
kelimeleri Ogrenilir. Kelime
0greniminde video ve
gorsellerden yararlanilir. “Is
she a (doctor)? Yes,
she is. Is he a
(firefighter)? No, he
isn't.” dilbilgisi
yapilarin1 kullanarak
=< konusma etkinligi

w gergeklestirilir.

Aynur YESIL
ingilizce Ogretmeni

afe

.. LEGO ATOLYESI

e Haftalara ait konular islenerek etkin Oykii
caligmalan yapilir.

e FEl koordinasyonu gelistirme ¢aligmalari
yapilir.

e Cocuklarin konular1 hayal diinyalarinda tekrar
olusturarak ve eklemeler yaparak Legolar ile insa
etkinligi gergeklestirilir.

e Parca-biitiin iligskisinden yola g¢ikilarak
¢ocuklarin hayal diinyalar1 ortaya ¢ikarilir.

o Estetik duyarlilik, yaraticilik ve hayal giiciinii
artirma ¢aligmalar1 yapilir.

e Zaman yonetimi lizerine ¢aligmalar yapilir.

Ugurcan iINAC
Lego Ogretmeni

Mart 2021 Egitim Bulteni /9
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LEGLENCELI DENEYLER

SYA

PARASUT YAPIMI: Mendilin dért ucuna
esit uzunluktaki ipler baglanir. Iplerin ucu
birlestirilerek oyun hamuruyla sikistirilir. Mendil
yukarda olacak sekilde yiiksek bir yerden asagiya
dogru birakilir. Igine hava dolan mendilin yavasca
asagtya dogru siiziildiigi gozlemlenir.

KOKU ALMA: Once deneyi uygulayacak
olan kisinin gozleri baglanir. Ilk énce kolonya
koklatilir. Ardindan sogan koklatilir. Deney
hakkinda sohbet edilir.

RENKLI KAR TANESI: ilk olarak sonile
kar tanesi sekli verilir. Daha sonra hazirladigimiz
kartanesiipile kaleme baglanir. Bagladigimiz kar
tanesini kavanozun iginde sallandirilir. 2 su
bardagr kaynar su ile 1/3 fincan boraksi
karistirihir. Boraks ¢oziilene kadar karistirilir.
Hazirlanilan karisim cam kavanozun igine
doldurulur. 1-2 giin boraksin donmasi beklenir.
Sicak suyun igerisinde ¢dziinen boraks sogudugu
zaman ¢Ozeltinin ig¢inde asili duran sonilin
tizerinde tekrar bir araya gelerek kristalleri
olusturdugu gézlemlenir.

6 YA

KARISMAYAN SIVILAR: Kullanilacak
olan sivilar esit miktarda ayarlanir. Uzun cam
bardak i¢cerisine sirasiyla nar eksisi, su ve deterjan
eklenir. Sonuca bakildiginda yogunluklarina gore
stvilarin karigsmadigi gézlemlenir.

YAPRAK KOLEKSIiYONU YAPIMI:
Cesitli biiylikliikte ve sekilde yapraklar toplanir.
Toplanilan yapraklar kagida yapistirilir.
Yapraklarin farkliliklar, 6zellikleri, dokular1 vb.
hakkinda sohbet edilir.

BITKILER CANLI MIDIR? Bitkinin
yapraklt bir kismi seffaf naylon torbaya
gecirilerek ip ile baglanir. Birkag giin bitki
sulanarak beklenir. Ardindan posetteki ve
yapraklardaki su tanecikleri veya buhar incelenir.

Aysenur CIMEN
Eglenceli Deneyler Ogretmeni

10 / Mart 2021 Egitim Bulteni
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e Ogrenilen oyunlar ile dans koreografisi
olusturulur.
e Oyun sirast ve koreografisine gore

oyunlar oynanir ve tekrar edilir.

Sedef CALISKAN
Halk Danslan Ogretmeni

Adal Ercan KAYAGETIN  20.03.2015

Duru AYGUN 18.03.2015
Sarp ALTEKIN 16.03.2015
Aylin Elif KODAK 31.03.2015
Deniz BAYDI 06.03.2016

Asya MURSELOLU 08.03.2015
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