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Her ebeveynin ideali çocuklarını kendi ayakları üstünde durabilen, kendine güvenen bir birey 
olarak yetiştirmektir. Çocuğun kendi davranışlarının sorumluluğunu alması yeterince büyüdüğün-
de bir gün içinde kazanabileceği, öğrenebileceği bir beceri değildir.

Sorumluluk bilincinin gelişmesi yaşamın ilk yıllarından itibaren atılan adımlar ile mümkündür. 
Yaşam becerileri ile ilgili diğer değerler gibi sorumluluk da çocuğun öncelikle anne babasından da-
ha sonra sosyal çevresinden öğrendiği, geliştirdiği bir beceridir.

Çocukların kendine güvenen, kendi ayakları üzerinde durabilen bir birey olmalarını sağlayan, 
kişilik gelişimlerini destekleyecek en önemli hedeflerden biri çocuklara sorumluluk bilincinin başa-
rılı bir şekilde kazandırılabilmesi için öncelikle çocukların gelişim dönemlerinin özellikleri hakkın-
da bilgi sahibi olmak gereklidir. Çünkü çocukların hangi yaşta, hangi davranışları yapabildiklerini 
bilmek onlara yaş gruplarının gelişim özelliklerine uygun olarak sorumluluk verilmesi açısından ol-
dukça önemlidir. Örneğin, iki yaşındaki bir çocuktan dağıttığı tüm odayı toplamasını beklemek uy-
gun bir sorumluluk değildir. Bunun yerine ondan oyuncaklarını oyuncak sepetine koymasını iste-
mek yaşına ve gelişim düzeyine uygun bir sorumluluktur.

Aile içinde başlayan sorumluluk gelişimi, çocukların sosyalleşmesiyle birlikte girilen tüm or-
tamlarda devam eder. Örneğin, kendi kendine yemek yiyebilen bir çocuğa anne ya da baba tara-
fından yemeğinin yedirilmesi, çocuğun “Ben yapamıyorum, annem ve babam bana güvenmiyor.” 
hissine kapılmasına neden olur. Böyle hisseden çocuk kendine olan güvenini yitirir ve kendisiyle il-
gili hayal kırıklığı yaşar. Bu duruma sebebiyet vermemek adına öncelikle anne ve babalar çocukla-
rına güvenmeli, onların yaş ve beceri düzeylerine uygun sorumluluklar vermeli, yapabilecekleri ko-
nusunda cesaretlendirmeli, sorumluluğunu tamamladığında da başarı duygusunu tatması için 
ona sözel olarak yapabildi-
ğini ifade etmelidir. Çocuklar 
başardıklarını ve çevreden 
takdir gördüklerini fark ettik-
çe kendilerine olan güvenleri 
de artacaktır. Çünkü çocukla-
rın çevresindeki yetişkinler ta-
rafından onay alması ve mo-
tive edilmesi çocukluk yılla-
rında kazanılan temel dav-
ranışların alışkanlıklara dö-
nüşebilmesi için oldukça 
önemlidir. İlerleyen yıllarda 
özdenetim becerisinin gelişi-
mi, özgüven kazanımı ve ba-
şarı duygusunun hazzı ile gö-
rev ve sorumlulukları yerine 
getirebilmek çocuklar için da-

ÇOCUKLARA SORUMLULUK BİLİNCİ
NASIL KAZANDIRILIR?
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ha anlamlı ve önemli bir hale gelmekte ve sorumluluk bilinci artarak içselleştirilmektedir. 

Sorumluluk bilincinin çocuklara kazandırılması konusunda dikkat edilmesi gereken önemli 
noktalardan biri de çocuğa verilen sorumluluğun kendisi tarafından yerine getirilip getirilmediği-
dir. Bazen ebeveynler hayat koşturmacası içinde çocuklarının yerine onların yapması gereken so-
rumlulukları üstlenebilirler. O an için gidilecek olan yere yetişmek, öğretmenine mahcup olmasın di-
ye eksik kalan ödevi tamamlamak ya da çantasını toplamak iyi bir çözüm gibi görünebilir. Ancak 
kendisine ait olan sorumluluğun anne ve babası tarafından gerçekleştirildiğini gören çocuk za-
man içerisinde hem sorumluluklarını yerine getirmekten vazgeçebilir hem de özgüven eksikliği ve 
kişilik gelişiminde olumsuzluklar ortaya çıkabilir. Bu nedenle o an için koşullar ne olursa olsun ço-
cuklara kendi sorumluklarını üstlenmeleri için fırsat tanınmalıdır. 

Çocuğunun sorumluluk kazanabilmesi için gerekli olan bir diğer önemli unsur birlikte rutinleri-
nizin olmasıdır. Örneğin her pazar çocuğunuzla oyun oynamak, yatmadan önce kitap okumak, 
her hafta sonu aile büyüklerini ziyarete gitmek veya akşamları yatmadan önce birlikte dişlerinizi fır-
çalamak gibi. Anne ve baba olarak çocuklarınıza karşı ortak bir dil kullanmanız gerekir. Aynı du-
rumlara farklı tepkiler verip, farklı durumlara aynı tepkileri göstermeniz durumunda çocuğunuz 
için evde bir düzensizlik oluşur. Çocuklar gözlemleyerek her yaptığınızı kopyalama eğiliminde 
olurlar. Bu nedenle çocuklarınızdan sergilemelerini beklediğiniz her davranış için onlara olumlu 
modeller olarak yol gösterme noktasında sorumluluk sahibi olmak çok önemlidir.

Okul öncesi dönemde çocuklar artık ilkokula hazırlanmaya başlarlar. Kendilerinin yapabilece-
ği çeşitli sorumlulukları üstlenebilirler. Kendi kendine yemek yeme, kıyafetlerini seçip giyme, ayak-
kabılarını bağlama, düğmelerini çözme ve ilikleme, oyuncaklarını toplama, saçlarını tarayıp dişle-
rini fırçalama, tuvaletini yalnız başına yapma, sofraya çatal ve tabakları getirip sonra da toplaya-
bilme gibi birçok görevi başarıyla yerine getirebilirler. 

Çocukların sorumluluk almaları konusunda onları yönlendirmek, sorumluluklarını yerine ge-
tirmeleri konusunda teşvik edici bir tutum sergilemek ve başardıkça olumlu geribildirimler vermek 
anne-babalara düşen önemli görevlerdir. Sorumluluk kazanımı, yavaş gelişen bir kazanım alanı-
dır. Bu nedenle, hızlı bir gelişim beklememek ve sürekli destekleyici bir tutum içinde olmak önemli-
dir.                

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi



4 /  Kasım 2023 Eğitim Bülteni 

5 YAŞ KAVRAMLAR
Zıt Kavram: Yavaş-hızlı

Şekil Kavramı: Çember

Renk Kavramı: Sarı, yeşil

Sayı Kavramı: 3,4- ritmik sayma 

Miktar Kavramı: Az-çok 

Boyut Kavramı: En büyük-en küçük

Yön kavramı: Uzak-yakın

Duyu Kavramı: Acı-ekşi

Duygu Kavramı: Üzgün

Zaman kavramı: Önce-şimdi-sonra

Proje konusu: Sonbahar

Pozitif Davranışlar Eğitimi: Sorumluluk

6 YAŞ KAVRAMLAR
Renk Kavramı: Sarı, yeşil, mor renk tonları

Sayı Kavramı: 3,4

Şekil Kavramı: Çember

Zaman kavramı: Sabah-öğle-akşam

Zıt kavramlar: Kolay-zor, düzenli-dağınık

Miktar Kavramı: Ağır-hafif

Boyut kavramı: Uzun-kısa

Yön kavramı: İç-dış, içinde-dışında

Duyu Kavramı: Tuzlu, taze-bayat 

Duygu Kavramı: Şaşkın

Proje Konusu: Sağlıklı yaşam

Pozitif Davranışlar Eğitimi: Sorumluluk

KAVRAMLAR

SICAKKAN SANAT ÇOCUK TİYATROSU

Sıcakkan Sanat Çocuk Tiyatrosu'nun 

“Meraklı Gezginler “adlı oyununu izleyen 

öğrencilerimiz, keyifli vakit geçirdiler.
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BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

Kızılay Haftası

Kızılay bir yardım kuruluşudur, yardıma muhtaç 

olan insanlara yiyecek, giyecek ve barınak temin eder. 

Türk Kızılay'ı sadece afet anlarında değil hayatın her 

anında insanlara yardım götürebilmek için projeler 

üretmektedir. Öğrencilerimiz izledikleri eğitici 

filmler, yaptıkları çalışmalar ve canlandırmalar ile 

Kızılay Haftası ve önemi ile ilgili bilgiler öğrendiler.

Öğretmenler Günü

24 Kasım Türkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atatürk'ün başöğretmenliğini kabul ettiği 

gündür. Öğrencilerimiz fedakâr 

öğretmenlerimizin kıymetini 

düşünüp anlamamızı sağlayan bu 

önemli günün anlam ve önemini 

yaptıkları çalışmalar, öğrendikleri 

şiir ve şarkılar ile pekiştirdiler.
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Atatürk Haftası

Yurdumuzu kurtaran, Cumhuriyetimizi kuran, Ulu Önder 

Mustafa Kemal Atatürk'ü her yıl 10 Kasım'da olduğu gibi bu yıl da 

sevgi ve özlemle andık. 10 Kasım sabahı saat   09.05'te saygı 

duruşu ve İstiklal Marşı ile başlayan törenimiz öğrencilerimizin 

öğrenmiş oldukları Atatürk şarkıları, şiirleri ve etkinlikleri ile 

devam etti. Öğrencilerimiz hafta boyunca Atatürk'ün Türk milleti 

için önemini, ülkemiz için yaptıklarını ve getirdiği yenilikleri 

çeşitli etkinliklerle, yapmış oldukları alan gezileri ile öğrendiler.
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AİLE KATILIMI

• Ay içerisinde cuma günleri gönderilen ev çalışmalarının çocuklarla birlikte yapılıp pazartesi günü 

okula gönderilmesi istenir.

• Ailelere aylık bülten gönderilir.

• “Sonbahar” projesi kapsamında çevremizden çeşitli yapraklar toplayarak okula getirmeleri istenir.

BEDEN EĞİTİMİ
· Jimnastik hareketlerinden öne takla çalışması 
yapılarak temel motorik özelliklerinden denge, esneklik 
ve kuvvet çalışmalarına yer verildi. 

· Yüzme dersimizde suya alışma ve nefes 
egzersizlerinin yanında teknik çalışmalara giriş yapıldı. 
Yüzme bilen öğrencilerimiz ile serbest yüzme sitili ayak 
vuruş çalışmaları yapıldı.

· Atletizm branşına giriş yaparak kısa mesafe 
koşularından bayrak yarışı çalışması uygulandı.

· Keyifli eğitsel oyunlar oynayarak eğlenildi.
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MÜZİK
KONULAR

• Atatürk şarkıları: 
Resimdeki Atatürk.

• Öğretmenler Günü: 
Biricik Öğretmenim 
şarkısı.

• Meyve ve sebzeler: 
Pazara Gidelim şarkısı.

TEMEL YAŞAM BECERİLERİ ATÖLYESİ
ETKİNLİKLER

SAĞLIKLI VE DENGELİ BESLENME
Vücudumuz için sağlıklı ve sağlıksız 
yiyecekleri tanıma ve maket üzerinde besin 
piramidi oluşturma etkinlikleri yapıldı.
KAZANIMLAR
Sağlıklı besinler ve dengeli beslenme 
konusunda farkındalık kazanma. 
Sağlıklı ve dengeli beslenme alışkanlığı 
edinme

KAZANIMLAR

• Atatürk'ün bizim için yaptıklarını 
anlayabilme, seviyesine uygun marşları 
seslendirebilme.

• Öğretmenlerin hayatımızdaki yeri ve 
önemini anlayabilme.

• Meyve ve sebzelerin beslenmemizdeki 
önemini anlayabilme.

• Oyunlarla müziği kavrayabilme, müziğe 
uyum sağlama.

YEMEK MASASI HAZIRLAMA, SOFRA DÜZENİ
 Sofra adabı, yemek yeme kuralları ve yemek masasını 
hazırlama etkinlikleri yapıldı.
KAZANIMLAR
El-göz koordinasyonu ve ince motor becerilerini geliştirme
Günlük yaşam becerileri için gerekli araç ve gereçleri 
kullanma (peçete, bardak kullanımı, baharatlıkların kullanımı 
vs.) 
Öz düzenleme ve öz yönetim becerilerini kazanma
Yemek masası hazırlama kurallarını öğrenme, simetri ve 
düzen algısı geliştirme, paylaştırma, gruplama, sorumluluk, 
aidiyet duygusu geliştirme
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EKOLOJİ
5 YAŞ EKOLOJİ
      TOPRAK

• Toprağı gözlemleyelim 
• Toprak çeşitleri
• Tohumdan bitki yetiştirme 
• Topraktan elde edilen 

ürünler
• Sonbahar mevsimi 

6 YAŞ EKOLOJİ
      HAVA 

• Hava nedir?
• Canlılar için havanın 

önemi
• Hava kirliliğinin nedenleri 

ve alınması gereken 
önlemler

• Hava kirliliğinin canlılar 
üzerine etkisi 

• Hava olayları 
• Sonbahar mevsimi

YARATICI DRAMA
 Orff Schulwerk yöntemi ile “Kırmızı Başlıklı Kız” 

masalı canlandırıldı.

P4C (Çocuklarla Felsefe) yöntemi kullanılarak 

“Ormandaki Yarasa” masalı anlatıldı ve adalet konusu 

üzerine tartışıldı.

“Gölette Yaşam” masalı üzerinden çevre temizliği 

konusu üzerinde duruldu.

“Kara Korsan ve Issız Ada” atölyesi yapıldı.
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BALE
• Isınma ile hazırlık 

pozisyonu 

çalışıldı.

• Kol 

pozisyonlarından 

1. kol pozisyonu 

öğrenildi.

• Parmak ve el 

egzersizleri yapıldı. • 10 Kasım'ın anlam ve önemi konuşuldu 

ve Atatürk saygı ile anıldı.

GÖRSEL SANATLAR

KONULAR

· Otoportre çizimi

· Gökkuşağı renkleri

· 10 Kasım Atatürk çalışması

· Renkleri tanıma

· Baskı çalışması

· Ailem ve ben çalışması
· Öğrenilen teknikler ile çalışma 

yapılması

KAZANIMLAR

· İnsan çizimi öğrenilir.

· Gökkuşağı renkleri öğrenilir.

· 10 Kasım Atatürk etkinlikleri yapılır.

· Ana renkler öğrenilir.

· Çeşitli çalışmalar yapılır.

· El becerileri gelişir.

· Öğrenilen teknikler pekiştirilir.
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SATRANÇ

Satranç eğitimimizde kasım ayında öğ-

rencilere satranç oyununun nasıl ortaya çıktı-

ğı hikayeleştirilerek anlatıldı. Öğrenmelerin-

de kalıcılık sağlamak adına öğrencilerin aktif 

katılımı sağlandı. Satranç taşlarından ilk ola-

rak "Kale"nin yatay ve dikey yönde hareket 

ettiği öğrenildi. Satranç sınıfımızda sırayla 

ayağa kalkarak yatay ve dikey yönlere doğru 

hareket edildi. Kalenin ardından "Fil"in çap-

raz hareket ettiği, rakibin taşlarını çapraz gi-

derek tehdit ettiği satranç panomuzda göste-

rildi. Öğrendiklerimizi pekiştirmek adına ka-

le ve fil etkinlik kağıdı yapıldı. 

ALMANCA

Değerli Velilerimiz,

Çocuklarımızla kitabımızın bir ünitesi daha 

başarıyla tamamlandı. Bu ünitede öğrencilerimizle 

beraber sayılar öğrenildi.

Die Zahlen (Sayılar) konumuzda öğrencilerimiz 

oyunlar eşliğinde 1'den 10'a kadar Almanca 

saymayı öğrendiler.

Eins, zwei, drei, vier,fünf, sechs, sieben, acht, 

neun,zehn.

https://www.youtube.com/watch?v=pvz5kfF6pys
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5 YAŞ İNGİLİZCE

“I want to be a monster!” başlıklı 2.ünitemize 
başladık. Ünite kelimelerimizi oyun etkinlikleriyle 
öğrenip pekiştirdik. 

Vocabulary: ears, nose, eyes, mouth, sad, 
happy, hands, face, dirty, clean, finger

Öğrencilerimiz ünite kelimelerimiz ile ilgili 
çıkartmaları kitaplarına yapıştırdılar. 

Ünitemizin hikayesinin videosunu izledik ve 
kitabımızdaki ilgili  alıştırmaları yaptık. 
Öğrencilerimiz kitaplarına kendilerini çizdiler ve 
boyadılar. 

“I want to be an artist” başlıklı 3. ünitemize 
başladık. Ünite kelimelerimizi öğrendik ve 
ünitemizin yapıştırmalarını kitabımızdaki ilgili 
bölüme yapıştırdık. Renkler ile ilgili oyun oynadık 
ve şarkılarımızı dinledik.

Vocabulary: pink, grey, orange, brown, 
black, white

Ders boyunca öğrendiklerimizi eğlenceli sınıf 
etkinlikleriyle destekleyerek tekrar ettik.

 6 YAŞ İNGİLİZCE

İngilizce derslerimizde günlük rutinlerimiz 
hakkında konuştuk. Öğrencilerimiz kendilerini 
nasıl hissettiklerini ve hava durumlarını söylediler. 

“Mouse and Me 3” adlı kitabımızın 'I want to be 
a dancer' başlıklı 2. ünitesine başladık. 

“I want to be a dancer!” başlıklı 2.ünitemizde 
vücudumuzun bölümlerini öğrendik. Ünite 
kelimelerimizin bulunduğu yapıştırmaları 
öğrencilerimiz kitaplarına yapıştırdılar. 

Vocabulary: body, arms, head, leg, feet, hands, 
fingers

Ünitemizin hikâye videosunu izledik, görseller 
hakkında konuştuk ve kitabımızdaki alıştırmaları 
tamamladık.  Öğrencilerimiz kitabımızda 
kendilerini dans ederken çizdiler ve görsellerdeki 
vücudumuzun bölümlerini söylediler. 

“Touch your head, Move your legs, Clap your 
hands, Stamp your feet” kalıplarını öğrendik ve 
konuşma etkinliği yaptık. Konumuzu görseller ile 
pekiştirdik.

İNGİLİZCE
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 Öğrencilerimiz ile beş duyumuzu ve ilgili 
kelimeleri öğrendik.

Vocabulary: eyes, nose, hands, mouth, ears, 
see, smell, touch, hear, taste

“Stamp your feet, nod your head, bend your 
legs” kalıplarını öğrendik. Ünite şarkımız ile 
öğrendiğimiz kalıplardaki hareketleri yaptık. 
Kalıplarımız ile ilgili kitabımızdaki boyama 

çalışmasını tamamladık. 

“I want to be a pilot” başlıklı 3. ünitemize 
başladık. Ünite kelimelerimizi öğrendik. Ünite 
kelimelerimiz ile ilgili yapıştırmaları kitabımıza 
yapıştırdık. Ulaşım araçlarımız ile ilgili boyama 
çalışması yaptık. 

Vocabulary: train, bus, plane, bus, boat, car
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AKIL OYUNLARI

GO GO GELATO!

Tüm oyuncular 4 külah ve 3 topu alır (her 
renkten birer tane) ve hazırlayarak önlerine 
koyarlar. Görev kartları da ortaya kapalı şekilde 
üst üste konur.

Herkes hazır olduğunda, oyunculardan biri en 
üstteki kartı açar. Toplara değmeden ve yere 
düşürmeden külahtan 
külaha aktararak görev 
kartındaki siparişleri 
hazırlayan ilk oyuncu 
olmak için yarışılır.

Görev kartını 
yapmayı bitiren ilk 
oyuncu “Go Go 
Gelato!” “Dondurmam 
Kaymak!” şeklinde 
ifadeleri yüksek sesle 
söyler. Eğer hazırladığı 

dondurmalar doğruysa, kartlar eşleşiyorsa, puan 
olarak kartı kazanır. Eğer yanlışsa, başka birisi 
görevi tamamlayana kadar diğer oyuncular oyuna 
devam eder.

Kazanımlar

Sıralı düşünme, planlama yapma, el becerisi 
ile kısa süreli bellek gelişimini destekler.
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STEM

• Gündelik hayatta kullanılan makine vb. 

araçlar inşa edildi.

• Lego insanlar kullanılarak hikâye 

oluşturuldu. 

• Legolar ile kare, üçgen, daire ve 

dikdörtgen şekilleri oluşturuldu.

• Ortaklaşa model inşası gerçekleştirildi.
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EĞLENCELİ DENEYLER

5 YAŞ DENEYLER

Gökyüzünde neler var? 
Astronomi bilimi öğrenildi. 

Güneş sistemindeki gezegen 
özellikleri gözlemlendi.

Minik bilim insanları iş başında.

Deney araçlarından pastör pipeti 
ve deney tüpü kullanımı 
öğrenildi.

6 YAŞ DENEYLER

Vücudumuzu tanıyalım

Vücudumuzda toplam kaç kemik olduğu, 
eklem yerleri, uzun ve kısa kemikler 
öğrenildi.

Rüzgâr gülü yapımı öğrenildi.

Rüzgârın yönü kullanılarak deney yapıldı. 
Yenilenebilir enerjinin önemine değinildi.
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• Türk halk oyunları Artvin yöresi Ata barı oyunu çalışıldı.

• Türk halk oyunları Üsküp yöresi damat halayı oyunu çalışıldı.

• Atatürk'ün halk oyunlarına verdiği önem anlatıldı.

• 10 Kasım'ın anlamı üzerine konuşuldu ve Atatürk saygı ile anıldı.

• 24 Kasım Öğretmenler Günü etkinlikleri yapıldı.

HALK DANSLARI
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• Mouse kullanımında hakimiyet 
çalışmaları üzerinde duruldu.

• Paint programı kullanılarak geometrik 
şekiller ile çizimler yapıldı.

www.thecolor.com

•  sitesi kullanarak boyama çalışmaları 

yapıldı.

• Sebep sonuç ilişkileri üzerine 
çalışmalar yapıldı.

• Zaman yönetimi üzerine çalışmalar 
yapıldı.

BİLGİSAYAR

http://www.thecolor.com
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DOĞUM GÜNLERİ

Rota ailesi olarak öğrencilerimizin doğum günlerini kutluyor, sağlıklı, mutlu 

ve başarılarla dolu nice yıllar diliyoruz.

AYŞEGÜL HANDE GÖZDE   15.11.2017
ALYA YAVUZ                              14.11.2017
KARMEN DORA MEZDE          11.11.2017
SARP BIDIK                                 06.11.2017
ESİLA DİZMAN                          06.11.2017
MERT AVİNCA                           06.11.2017
EMİR ASLAN YAMAN              01.11.2017
RENGİN İNCE                             19.11.2018
ESLİNA OKÇU                            05.11.2018
AYAZ POLAT                              05.11.2018
EYMEN ATA AKPINARLI       06.11.2018
AYAZ ÜVEZ                                03.11.2018
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